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ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:myÓTà˝Ò´\

nqs¡Ω‘· πødüT˝À düTÁ|”+ø√s¡Tº Ç∫Ãq

rs¡TŒqT eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq bÕØº\T ‘·eT<˚

$»j·TeTì #Ó|ü⁄Œ≈£î+≥THêïsTT. B+‘√

>∑+<äs¡>√fi¯+ HÓ\ø=+~. bÕØº e÷]q

|ü~ eT+~ myÓTà˝Ò´\ $wüj·T+˝À

d”Œø£sY eT÷&ÉT HÓ\˝À¢>± ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\ì dü÷∫dü÷Ô d”CÒ◊ u…+#Y

Çyêfi¯ rs¡TŒ #Ó|æŒ+~. Bìô|’ ;ÄsYmdt

düŒ+~+∫+~. á rs¡TŒ ‘êeTT

}Væ≤+#êeTì ‘Ó*|æ+~. n<˚

düeTj·T+˝À bÕØº e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ

πø{°ÄsY {°«{Ÿ #˚XÊs¡T. dü‘·´+, <Ûäs¡à+

¬>*∫+<äì ù|s=ÿHêïs¡T.  n<˚

düeTj·T+˝À bÕ+#Y Hê´jYT ì Á|ü#ês¡+

#˚dæq  sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ düTÁ|”+ rs¡TŒqT

kÕ«>∑‹kÕÔs¡ì Ä•düTÔqï≥Tº #ÓbÕŒs¡T.

sêuÀj˚T eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ sêÁwüº+˝Àì

|ü~ ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢ ñ|ü mìïø£\T

sêuÀ‘·THêïj·Tì #Ó|ü⁄Œø=#êÃs¡T. n+‘˚

kÕúsTT˝À ø±+Á¬>dt ]j·÷ø˘º nsTT´+~.

‘êeTT rs¡TŒqT kÕ«>∑‹düTÔHêïeTì

‘Ó*|æ+~. uÛÑTeq–] m+|” #êeT\

øÏs¡DY ≈£îe÷sY ¬s&ç¶ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

düTÁ|”+ ø√s¡Tº rs¡TŒ ;ÄsYmdt ≈£î

#Ó+|üô|≥Tº˝≤+{Ï<äHêïs¡T. düs√«qï‘·

Hê´j·TkÕúq+ d”Œø£sY ÁbÕ<ÛëHê´ìï

>∑T]Ô+∫+<äì #ÓbÕŒs¡T. düTÁ|”+ø√πsº

nqs¡Ω‘· y˚≥T y˚düTÔ+<äì ;ÄsYmdt

|ü>∑{Ï ø£\\T ø£qï<äì nHêïs¡T. ;CÒ|”

sêÁwüº n<Ûä´≈£åî&ÉT sê+#·+<äsY sêe⁄

ôd’‘·+ |òæsêsTT+|ü⁄ myÓTà˝Ò´\ô|’ Ç∫Ãq

rs¡TŒqT kÕ«>∑‹+#ês¡T.  yÓT<äø˘ m+|”

s¡|òüTTq+<äHé sêe⁄ e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

2004 ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+˝À n|ü⁄Œ&ÉT

d”Œø£sY myÓTà˝Ò´\ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü

ìs¡íj·T+ rdüTø√˝Ò<äì,  <ë{≤ y˚XÊs¡ì

nHêïs¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT d”Œø£sY ìs¡íj·T+

rdüT≈£î+≥T+<äì uÛ≤$düTÔqï≥Tº

#ÓbÕŒs¡T.  ñ|ü mìïø£\T eùdÔ ;CÒ|”

nìï kÕúHê˝À¢q÷ ¬>\TdüTÔ+<äì BÛe÷

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T.

düTÁ|”+ rs¡TŒ n+<ä] ¬>\T|ü⁄.. 
Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± myÓTà˝Ò´\ nqs¡Ω‘· πødüT

‘·eT<˚ $»j·TeT+≥Tqï ;ÄsYmdt

dü‘·´+ <Ûäs¡à+ ¬>*∫+<äqï πø{°ÄsY

d”Œø£sY ÁbÕ<ÛëHê´ìï >∑T]Ô+∫+<äqï ø±+Á¬>dt

;ÄsYmdt≈£î #Ó+|ü ô|≥Tº˝≤+{Ï<äqï #êeT\

kÕ«>∑‹düTÔHêïeT+≥Tqï ;CÒ|”

Vü‰{Ÿ {≤|æø˘>± myÓTà˝Ò´\ nqs¡Ω‘· πødüT

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:kÕúìø£ dü+düú\ mìïø£˝À¢ ¬>\Tù| \ø£å´+>±

‘Ó\+>±D Ç+#Ûê]® MTHêøÏå q≥sê»Hé #˚|ü{Ïºq »qVæ≤‘· bÕ<äj·÷Á‘·

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ôw&É÷´˝Ÿ Á|üø±s¡+ >∑Ts¡Tyês¡+ (E˝…’ 31) |ü]–˝À

bÕ<äj·÷Á‘· ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. MTHêøÏå q≥sê»Hé ‘√ bÕ≥T |”d”d” N|òt

eTùV≤wt ≈£îe÷sY >ö&é, eT+Á‹ Áo<ÛäsY u≤ãT, myÓTà˝Ò´\T, ø±+Á¬>dt

ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T.  kÕj·T+Á‘·+ s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ |ü]–˝À

bÕ<äj·÷Á‘· ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ñeTà&ç s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢‘√ bÕ≥T sêÁwüº

yê´|üÔ+>± $$<Ûä õ˝≤¢\ qT+∫ ø±+Á¬>dt 

|ü]–˝À ø±+Á¬>dt

bÕ<äj·÷Á‘·.. 
Ç+#Ûê]® MTHêøÏå q≥sê»Hé yÓ+≥

q&ç∫q ø±+Á¬>dt ÁX‚DT\T

Áoyê] Ä\j·T+ eTT+<äT

Ø˝Ÿ‡ #˚ùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T...

{°{°&û yê]ï+>¥
ø=+‘·ø±\+>± ‹s¡TeT\ Áoyê]

Ä\j·T+ e<ä› Ø˝Ÿ‡ ∫Árø£]düTÔqï yÓ’q+ 

rÁe+>± |ü]>∑DÏdüTÔqï {°{°&û 

‹s¡TeT\ Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D≤ìï

ø±bÕ&Ü\ì düŒw”ºø£s¡D

|ü]ÁX¯eT˝À ù|\T&ÉT |òüT≥qô|’

ôV’≤ø√s¡Tº˝À |æ˝Ÿ <ëK\T

#˚dæq ¬ø. u≤ãTsêe⁄

eT‘·T\ ≈£î≥T+u≤\≈£î Ç|üŒ{Ï

es¡≈£î |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#·˝Ò<äì

|æ{ÏwüHé

|ü]ÁX¯eT j·÷»e÷q´+ô|’ m˝≤+{Ï

#·s¡´\T rdüTø√˝Ò<äqï |æ{ÏwüqsY

uÛÑÁ<ë#·\+ n_Ûe~∆ ø√düy˚T ø±+Á¬>dt bÕØº˝À

#˚sêqqï ‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À Á|ü»\ eT<ä›‘·T m|ü⁄Œ&É÷

ñ+≥T+<äì BÛe÷

ñ|ü mìïø£\T e∫ÃHê ‹]– ¬>\TkÕÔqì BÛe÷

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:|òæsêsTT+|ü⁄\ n+X¯+ô|’

düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒqT •s¡kÕeVæ≤kÕÔqì uÛÑÁ<ë#·\+

myÓTà˝Ò´ ‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄ nHêïs¡T. >∑‘· nôd+;¢

mìïø£˝À¢ ;ÄsYmdt bÕØº qT+∫ ¬>\Tbı+~, Ä

‘·sê«‘· n~Ûø±s¡ bÕØº˝À #˚]q

|ü~eT+~

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:‘Ó\+>±D˝À bÕØº

e÷]q myÓTà˝Ò´\ nqs¡Ω‘· |æ{ÏwüHéô|’

düTÁ|”+ø√s¡Tº ø°\ø£ rs¡TŒ Ç∫Ã+~. Bìô|’

d”Œø£sY eT÷&ÉT  HÓ\˝À¢ ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì

d”CÒ ;ÄsY >∑yêjYT H˚‘·‘·«+ ˝Àì <Ûäsêàdüq+

Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæ+~. á e´eVü‰s¡+˝À

‘Ó\+>±D ôV’≤ø√s¡Tº &ç$»Hé u…+#Y Ç∫Ãq

rs¡TŒqT düTÁ|”+ø√s¡Tº ø={Ïºy˚dæ+~.

Hê´j·TkÕúqy˚T nqs¡Ω‘· y˚≥T y˚j·÷\qï

$»„|æÔì ‘√dæ|ü⁄∫Ã+~. á dü+<äs¡“¤+>±

ªÄ|üπswüHé dü¬ø‡dt.. ù|ôw+{Ÿ &Ó&éμ nqï

dü÷Á‘·+ e]Ô+#·≈£L&É<äì düs√«qï‘·

Hê´j·TkÕúq+ yê´U≤´ì+∫+~. 

ø±>±, ‘Ó\+>±D˝À 10 eT+~ myÓTà˝Ò´\T

;ÄsYmdt ‘·s¡|ü⁄q ¬>*∫.. ø±+Á¬>dt bÕØº˝À

#˚sês¡T. Ä myÓTà˝Ò´\qT nqs¡TΩ\T>±

Á|üø£{Ï+#ê\ì d”Œø£sYì ;ÄsYmdt ø√]+~.

d”Œø£sY @ ìs¡íj·TeT÷ rdüTø√≈£î+&Ü

ñ+&É≥+‘√ á $wüj·T+ô|’ ;ÄsYmdt bÕØº

ôV’≤ø√s¡Tº≈£î yÓ[¢+~. ôV’≤ø√s¡Tº.. d”Œø£sYqT 4

yêsê˝À¢ 

eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\qï düTÁ|”+ø√s¡Tº

‘Ó\+>±D˝À bÕØº e÷]q myÓTà˝Ò´\

nqs¡Ω‘· |æ{ÏwüHéô|’ düTÁ|”+ø√s¡Tº ø°\ø£ rs¡TŒ

á e´eVü‰s¡+˝À d”Œø£sY eT÷&ÉT HÓ\˝À¢

ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\qï düTÁ|”+ø√s¡Tº

á y˚Ts¡≈£î d”CÒ ;ÄsY >∑yêjYT

H˚‘·‘·«+˝Àì <Ûäsêàdüq+ Ä<˚XÊ\T C≤Ø 

Hê´j·TkÕúqy˚T nqs¡Ω‘· y˚≥T y˚j·÷\qï

$»„|æÔì ‘√dæ|ü⁄∫Ãq düTÁ|”+ø√s¡Tº

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ñqï

e\dü<ës¡T˝À¢ n‘·´~Ûø£+ uÛ≤s¡rj·TT˝Ò nì ◊ø£´sê»´dü

$T‹ yÓ\¢&ç+∫+~. 2024 Hê{ÏøÏ es¡˝Ÿ¶yÓ’&é>± 1.85

ø√≥¢ eT+~ Á|üyêdü uÛ≤s¡rj·TT\T

ñqï≥Tº, Ç~ 

Á≥÷‘Y k˛wü˝Ÿ y˚~ø£>± uÛ≤s¡‘Y, s¡cÕ´ yêDÏ»´
dü+ã+<Ûë\ô|’ Á≥+|t düŒ+<äq

uÛ≤s¡‘Y, s¡cÕ´ yê] Ä]úø£ e´edüúqT eT]+‘· |ü‘·q+
#˚düT≈£î+≥THêïj·Tqï Á≥+|t

~$TÁr Ç+ø± n<Ûä´≈£åî&Éïì nqT≈£î+≥THêïs¡ì ÄÁ>∑Vü≤+

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:uÛ≤s¡‘Y‘√ s¡cÕ´ m˝≤+{Ï yêDÏ»´ ˇ|üŒ+<ä+

#˚düT≈£îHêï ‘·eT≈£î nuÛÑ´+‘·s¡+ ˝Ò<äì nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+

|t düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Ä <˚XÊ\T yê] Ä]úø£ e´edüúqT eT]+‘·

~>∑C≤s¡TÃ≈£î+≥THêï j·Tì Äj·Tq yê´U≤´ì+#ês¡T. 

dæ>±N |ü]ÁX¯eT ù|\T&ÉT..

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ôV’≤ø√s¡Tº H√{°düT\T

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·´~Ûø£

e\dü<ës¡T\T uÛ≤s¡‘Y qT+#˚  
2024 Hê{ÏøÏ es¡˝Ÿ¶yÓ’&é>± 1.85 ø√≥¢ eT+~ Á|üyêdü

uÛ≤s¡rj·TT\T

Ç~ Á|ü|ü+#· e\dü<ës¡T˝À¢ 6 XÊ‘·+ nqï

◊ø£´sê»´dü$T‹ 

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30.4 ø√≥¢ eT+~ n+‘·sê®rj·T

e\dü<ës¡T\T

2020˝À á dü+K´ 27.5 ø√≥T¢>± ñqï≥T¢ yÓ\¢&ç

n‘·´~Ûø£+>± j·T÷@á˝À 32.5 \ø£å\ eT+~

uÛ≤s¡rj·TT\T

n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY Be⁄˝À¢ á&û k˛<ë\T... Ç<˚ ‘=*kÕ]!
n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY ùdº{Ÿ ø√-Ä|üπs{Ïyé u≤´+ø˘ ˝À uÛ≤Ø s¡TD yÓ÷dü+!
ø±+Á¬>dt e÷J m+|” ≈£î©›|t sêjYT X¯s¡à bÕÁ‘·ô|’ Äs√|üD\T 

9 #√≥¢ á&û k˛<ë\T 

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY Be⁄\˝À mHébò˛sY‡yÓT+{Ÿ

&Ó’¬sø£ºπs{Ÿ (á&û) ‘=*kÕ]>± uÛ≤Ø k˛<ë\T ìs¡«Væ≤+∫+~. n+&Ée÷Hé

ìø√u≤sY ùdº{Ÿ ø√-Ä|üπs{Ïyé u≤´+ø˘ (@mHémdt d”;)˝À »]–q uÛ≤Ø s¡TD

yÓ÷kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ á <ë&ÉT\T »]>±sTT. á ≈£î+uÛÑø√D+˝À ø±+Á¬>dt

e÷J m+|” ≈£î©›|t sêjYT X¯s¡à bÕÁ‘· ñqï≥T¢ Äs√|üD\THêïsTT.  b˛sYº

u…¢sTTsY‘√ bÕ≥T yÓTT‘·Ô+ ‘=$Tà~ ÁbÕ+‘ê˝À¢ á&û

k˛<ë\T ìs¡«Væ≤+∫+~.

ø±+Á¬>dt bÕØº˝À m+<äT≈£î #˚sêq+fÒ?:
düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒô|’ myÓTà˝Ò´ ‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄ 

uÛ≤s¡‘Y-s¡cÕ´‘√ @ ˇ|üŒ+<ä+ #˚düT≈£îHêï dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À m˙¶j˚T≈£î

|ü˙ïsY ôd\«+ cÕø˘!
m˙¶j˚T qT+∫ yÓ’<=*–q e÷J eTTK´eT+Á‹

m˙¶j˚T qT+∫ yÓ’<=*–q≥T¢ Á|üø£{Ï+∫q e÷J eT+Á‹ sêeT#·+Á<äHé

e÷]ï+>¥ yêø˘˝À kÕº*Hé‘√ eTT#·Ã{Ï+∫q ‘·sê«‘· Á|üø£≥q!

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY:‘·$Tfi¯Hê&ÉT sê»ø°j·÷˝À¢ m˙¶j˚T≈£î m<äTs¡T<Óã“ ‘·–*+~.

e÷J eTTK´eT+Á‹ |ü˙ïsY ôd\«+ m˙¶j˚T qT+∫ yÓ’<=*>±s¡T. á y˚Ts¡≈£î e÷J

eT+Á‹, |ü˙ïsY ôd\«+≈£î q$Tàqã+≥T nsTTq sêeT#·+Á<äHé Á|üø£{Ï+#ês¡T. m˙¶j˚T

qT+∫ ãj·T≥≈£î edüTÔqï≥T¢ sêeT#·+Á<äHé Á|üø£{ÏdüTÔqï düeTj·T+˝À

|ü˙ïsY ôd\«+ 

$esê\T 2˝À..
$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À..

$esê\T 2˝À.. $esê\T 2˝À..
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bÕØº˝ÀøÏ m+Á{°j˚T neø±X¯+ ˝Ò<ä≥..

πø{°ÄsY ø°\ø£ ìs¡íj·T+
;ÄsYmdt e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ πø{°ÄsY ø°\ø£

ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T. yê]øÏ Çø£ bÕØº˝ÀøÏ

nqTeT‹+#˚ Á|üdüøÏÔ ˝Ò<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. bÕØº

e÷]q |ü~ eT+~ myÓTà˝Ò´\qT Çø£ eT∞¢ ‹]–

e∫ÃHê rdüTø√≈£L&É<äì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêïs¡T.

düTÁ|”+ø√s¡Tº˝À ;ÄsYmdt qT+∫ bÕØº e÷]q

myÓTà˝Ò´\ô|’ nqs¡Ω‘· |æ{°wüHé ô|’ rs¡TŒ yÓ\Te&ç

eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ ‘˚\Ã˝≤ì d”Œø£sY qT

Ä<˚•+#·&É+‘√ ñ|ü mìïø£\T ekÕÔj·Tì

qeTTà‘·THêïs¡T. ñ|ü mìïø£\T e∫ÃHê, 2028˝À

»]π> mìïø£˝À¢HÓ’Hê á |ü~ eT+~ myÓTà˝Ò´\qT

‹]– bÕØº˝ÀøÏ rdüT≈£îH˚ neø±X¯+ ˝Ò<äì

#ÓãT‘·THêïs¡T. 2023 mìïø£˝À¢ ;ÄsYmdt bÕØº

>∑Ts¡TÔ MT<ä ¬>*∫q myÓTà˝Ò´\T |ü~ eT+~

ø±+Á¬>dt bÕØº˝À #˚]b˛j·÷s¡T. yÓTT‘·Ô+ |ü~

eT+~ #˚s¡&É+‘√ yê]ô|’ ;ÄsYmdt H˚‘·\T

ôV’≤ø√s¡Tº‘√ bÕ≥T düTÁ|”+ø√s¡TºqT ÄÁX¯sTT+#ês¡T.

düTÁ|”+ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\‘√ d”Œø£sY eT÷&ÉT HÓ\¢˝À

ìs¡íj·T+ rdüTø√yê*‡ ï+<ä.ç

bÕØº e÷]q myÓTà˝Ò´\T...

ùdºwüHé |òüTHé |üPsY myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ ÁoVü≤],

U…’s¡‘êu≤<é myÓTà˝Ò´ <ëq+ Hêπ>+<äsY, uÛÑÁ<ë#·\+

myÓTà˝Ò´ ‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄, u≤qT‡yê&É myÓTà˝Ò´

b˛#ês¡+ Áoìyêdü¬s&ç¶, »–‘ê´\ myÓTà˝Ò´ m+

dü+»jYT ≈£îe÷sY, #˚yÓfi¯¢ myÓTà˝Ò´ ø±˝…

j·÷<äj·T´, >∑<ë«˝Ÿ myÓTà˝Ò´ ã+&É¢ ø£wüíyÓ÷Vü≤Hé

¬s&ç¶, sêCÒ+Á<äq>∑sY myÓTà˝Ò´ Á|üø±XŸ >ö&é, |ü{≤Hé

#Ós¡T myÓTà˝Ò´ >∑÷&Ó+ eTV”≤bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶,

X‚]*+>∑+|ü*¢ myÓTà˝Ò´ n]¬ø|üP&ç >±+BÛ\T bÕØº

e÷]q yê]˝À ñHêïs¡T. nsTT‘˚ M]˝À @

ˇø£ÿ]ø° {Ï¬øÿ{Ÿ Ç#˚Ã neø±X¯+ ˝Ò<äì ;ÄsYmdt

e]ÿ+>¥ Áô|dæ&Ó+{Ÿ πø{°ÄsY |ü<˚ |ü<˚

#ÓãT‘·THêïs¡T.

ø=+<äs¡T dü+πø‘ê\T |ü+|ü&É+‘√...

nsTT‘˚ |ü~ eT+~ myÓTà˝Ò´\˝À¢ ø=+<äs¡T ‹]–

;ÄsYmdt ˝ÀøÏ sêe&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·THêïs¡ì

‘Ó*dæ+~. áy˚Ts¡≈£î eT<Ûä´es¡TÔ\ <ë«sê

dü+πø‘ê\T |ü+|æ+#ês¡≥. ;ÄsYmdt ˝ÀH˚ ‘·eT≈£î

¬>\T|ü⁄ ø±˙, sê»ø°j·T uÛÑ$wü´‘Y ñ+≥T+<äì

uÛ≤$+∫q bÕØº H˚‘·\T ‹]– ø±s¡T bÕØº˝À

#˚πs+<äT≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ πød”ÄsY

n+^ø£]+∫Hê πø{°ÄsY e÷Á‘·+ yê] ‹]–

#˚]ø£≈£î n+^ø£]+#·&É+ ˝Ò<äT. eTs=ø£yÓ’|ü⁄

yÓTTVü≤e÷≥+>± ˝Ò≈£î+&Ü πø{°ÄsY yÓTTVü≤+

MT<äH˚ #Óù|Œj·T&ÜìøÏ dæ<ä∆eTe⁄‘·THêïs¡ì

‘Ó*dæ+~. n~Ûø±s¡+ ø√˝ÀŒsTTq ‘·sê«‘· bÕØºì

e~* ô|{Ïº yÓ[¢b˛sTTq yê]ì ‹]– rdüT≈£îH˚~

˝Ò<äì, Ä ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢ ø=‘·Ô yê]øÏ neø±X¯+

ø£*Œ+#ê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T.

eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\qï düTÁ|”+ø√s¡Tº
- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
ìs¡íj·T+ rdüTø√yê\ì #Ó|üŒ>±.. d”Œø£sY.. ‘·qqT Ä<˚•+#˚ n~Ûø±s¡+

ôV’≤ø√s¡Tº≈£î ˝Ò<äT nHêïs¡T. <ë+‘√ $wüj·T+ düTÁ|”+ø√s¡Tº≈£î #˚]+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT düTÁ|”+ø√s¡Tº ø°\ø£ rs¡TŒ Ç∫Ã+~. ‘êeTT dü«j·T+>± y˚≥T

yÓj·T´˝ÒeTqï düTÁ|”+ø√s¡Tº.. Bìô|’ eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ d”Œø£πs ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\ì Ä<˚•+∫+~.

»>∑Hé |üs¡´≥q˝À ‘=øÏÿdü˝≤≥..

ø±ìùdºãT˝Ÿ

e÷\ø=+&Éj·T´≈£î >±j·÷\T
- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

yÓ’d”|” ø±s¡´ø£s¡Ô\T ˇø£ÿkÕ]>± yÓTsTTHé s√&ÉT¶ô|’øÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T.

b˛©düT\T u≤]πø&ÉT¢ ô|{ÏºHê, Á|üjÓ÷»q+ ˝Òø£b˛sTT+~. yÓ’d”|”

ø±s¡´ø£s¡Ô\T n˝≤π> eTT+<äT≈£î ‘√düT≈£îsêe&É+‘√ ‘=øÏÿdü˝≤≥ »]–+~.

á |òüT≥qô|’ @|” ôVA+eT+Á‹ nì‘Y Ç|üŒ{Ïπø Äsê rXÊs¡T.

XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T ñ\¢+|òæT+#˚ yê]ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüTø√yê\ì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. 

n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY Be⁄˝À¢
á&û k˛<ë\T... Ç<˚ ‘=*kÕ]!
- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
Á|æyÓq¸Hé Ä|òt eT˙ ˝≤+&É]+>¥ j·÷ø˘º (|”m+m˝Ÿ@) øÏ+<ä á <ë&ÉT\T

»]>±sTT. á k˛<ë˝À¢ uÛ≤>∑+>± u≤´+ø˘ s¡TD eT+ps¡T˝À ô|<ä›

m‘·TÔq nÁø£e÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ |üÁ‘ê\qT á&û n~Ûø±s¡T\T

kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T. á&û ùdø£]+∫q Ä<Ûësê\ Á|üø±s¡+, u≤´+ø˘

ìã+<Ûäq\qT ñ\¢+|òæT+∫ nH˚ø£ ôw˝Ÿ ø£+ô|˙\≈£î eT]j·TT dü+düú\≈£î

s¡TD≤\T eT+ps¡T #˚j·Tã&Ü¶sTT. ≈£î©›|t sêjYT X¯s¡à Á|üjÓ÷»q+

ø√dü+ düTe÷s¡T 15 dü+düú\qT düwæº+∫, @mHémdt d” u≤´+ø˘ qT+∫

s¡÷. 200 ø√≥¢≈£î ô|’>± s¡TD≤\T yÓ÷dü|üP]‘·+>± bı+<ës¡ì á&û

Äs√|æ+∫+~. á s¡TD≤˝À¢ >∑D˙j·TyÓTÆq yÓTT‘êÔìï q>∑<äT s¡÷|ü+˝À

$‘YÁ&Ü #˚dæ, ≈£î©›|t sêjYT X¯s¡à‘√ düVü‰ \_∆<ës¡T\≈£î #Ó*¢+∫q≥T¢

‘˚*+~. ≈£î©›|t sêjYT X¯s¡à n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY ùdº{Ÿ ø√-Ä|üπs{Ïyé

u≤´+ø˘ yÓ’dt-#ÛÓ’s¡àHé>± ≈£L&Ü e´eVü≤]düTÔHêïs¡T. n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY

b˛©düT\T Á¬ø’yéT n+&é mø£Hê$Tø˘ nô|òHÓ‡dt $uÛ≤>∑+ qyÓ÷<äT #˚dæq

m|òt◊ÄsY Ä<Ûës¡+>± á&û á πødüTô|’ <äsê´|ü⁄Ô ÁbÕs¡+_Û+∫+~. á

<äsê´|ü⁄Ô˝À nH˚ø£ Áô|’y˚{Ÿ e´≈£îÔ\T eT]j·TT u≤´+ø˘ n~Ûø±s¡T\T

Á|üy˚Tj·T+ ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. á <ë&ÉT\T n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY

Be⁄\˝À á&û »]|æq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ä|üπswüHé ø±e&É+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘·

dü+‘·]+#·T≈£î+~. á k˛<ë\‘√ s¡TD yÓ÷dü+ πødüT˝À eT]ìï ø°\ø£

$wüj·÷\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ e#˚Ã neø±X¯+ ñ+~.

dæ+>∑|üPsY |üs¡´≥q Á>±+&é dü¬ø‡dt

nsTT+~: eT+Á‹ Hêsê ˝ÀπøXŸ
dæ+>∑|üPsY |üs¡´≥q nq+‘·s¡+ sêÁcÕºìøÏ ‹]– e∫Ãq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

◊{°, |ü]ÁX¯eT\ XÊK\ eT+Á‹ Hêsê ˝ÀπøXŸ >∑Ts¡Tyês¡+ Hê&ÉT sêÁwüº

dü∫yê\j·T+˝À MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ ‘·eT dæ+>∑|üPsY |üs¡´≥q

n‘·´+‘· $»j·Te+‘·yÓTÆ+<äì Á|üø£{Ï+#ês¡T. yÓTT‘·Ô+ s¡÷.45 y˚\ ø√≥¢

$\TyÓ’q ô|≥Tºã&ÉT\≈£î ˇ|üŒ+<ë\T ≈£î~sêj·Tì Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T.

eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT sêÁwüº n_Ûe~∆ì y˚>∑e+‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ nìï

Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡ì, n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ á Á|ü‘˚´ø£ |üs¡´≥q

»]–+<äì ˝ÀπøXŸ $e]+#ês¡T. á |üs¡´≥q˝À ‘·eT $<Ûëq+ >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªy˚TeTT m+y√j·T÷\T ≈£î<äTs¡TÃø√e&É+ ˝Ò<äT.

ˇ|üŒ+<ë*ï H˚s¡T>± neT\T #˚ùd <äX¯≈£î rdüTø=düTÔHêï+μμ nì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. ô|≥Tºã&ÉT\ ø√dü+ Ä¬s‡\sY $T≥º˝Ÿ ø£+ô|˙ì pyéTø±˝Ÿ

<ë«sê dü«j·T+>± ÄVü‰«ì+#êeTì, <˚X¯+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› d”º˝ŸbÕ¢+{Ÿ,

&˚{≤ ôd+≥s¡¢qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À @sêŒ≥T #˚j·TuÀ‘·THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.

ªª2019 qT+∫ 2024 eT<Ûä´ »>∑Hé bÕ\q˝À @|” Áu≤+&é |üP]Ô>±

<Óã“‹qï |ü]dæú‹ ñ+~. neTsêe‹ì ø£*dæ n_Ûe~∆ #˚<ë›eTì

dæ+>∑|üPsY Á|üuÛÑT‘·«y˚T eTT+<äT≈£î e∫Ã+~. ø±˙, n|üŒ{Ï Á|üuÛÑT‘·«+

dæ+>∑|üPsY‘√ ñqï ˇ|üŒ+<ë*ï ìs¡¢ø£å´+>± s¡<äT› #˚dæ+~. bÕs¡<äs¡Ùø£‘·≈£î

ù|s¡T>±+∫q <˚X¯yÓTÆq dæ+>∑|üPsYô|’ n$˙‹ Äs√|üD\T yÓ÷bÕs¡T.

neTsYsêC≤, \T\T e+{Ï ø£+ô|˙\qT sêÁwüº+ qT+∫ yÓfi¯fl>={≤ºs¡Tμμ nì

˝ÀπøXŸ >∑‘· Á|üuÛÑT‘·« rs¡TqT m+&É>∑{≤ºs¡T.ªªnsTTHê @|”øÏ n<äwüº+>±

#·+Á<äu≤ãT >±s¡T ñHêïs¡T. ø£sêí≥ø£≈£î u…+>∑fi¯Ss¡T, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT≈£î #ÓHÓ’ï

m˝≤>√... @|”˝À  ◊{° s¡+>∑ n_Ûe~∆øÏ $XÊK|ü≥ï+qT πø+Á<ä+>±

r]Ã~<ë›\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îHêï+μμ nì Äj·Tq |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#ês¡T.

{°d”mdt≈£î uÛÑ÷ πø{≤sTT+|ü⁄\ô|’ $˝Òø£s¡T\T n&ç–q Á|üX¯ï≈£î ˝ÀπøXŸ

düŒ+~dü÷Ô, ªª{°d”mdt≈£î mø£sêìøÏ πøe\+ s¡÷.99 ô|’dü\πø uÛÑ÷$Tì

πø{≤sTT+#ê+. @ sêÁwüº+ #˚j·Tq+‘·>± y˚TeTT á ìs¡íj·T+

rdüT≈£îHêï+. yÓ’d”|” H˚‘·\T Bìô|’ ø√s¡Tº¬øfi≤¢s¡T. Ç<˚ <Ûäs¡≈£î e÷ kı+‘·

ø£+ô|˙ nsTTq ôV≤]fÒCŸ¬ø’Hê Çe«˝Ò<äT. ñ<√´>±\T ekÕÔj·Tì

uÛ≤$+∫ {°d”mdt≈£î Ç#êÃ+. Ç+<äT˝À ‘·ù|Œ+ ñ+~?μμ nì

Á|ü•ï+#ês¡T.

|ü]–˝À ø±+Á¬>dt bÕ<äj·÷Á‘·.. 
- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
ÁX‚DT\T bÕ<äj·÷Á‘·≈£î ‘·s¡*e#êÃs¡T. ÁX‚DT\≈£î ~XÊ ìπs›X¯+ #˚dü÷Ô

MTHêøÏå q≥sê»Hé, eTùV≤wt >ö&é eTT+<äT≈£î kÕ>±s¡T. bÕ<äj·÷Á‘·

|üP¬s’Ôq ‘·sê«‘· sêÁ‹ |ü˝…¢ ìÁ<ä #˚j·TqTHêïs¡T. X¯óÁø£yês¡+ (Ä>∑düTº

01) ñ<äj·T+ ÁX¯eT<ëq+ #˚dæq nq+‘·s¡+ eT<Ûë´Vü≤ï+ bÕØº

H˚‘·\‘√ uÛÒ{° ne⁄‘ês¡T. n<˚s√E yÓT<äø˘ õ˝≤¢ n+<√˝Ÿ ˝À

kÕj·T+Á‘·+ bÕ<äj·÷Á‘· ø=qkÕ>∑T‘·T+~. ñ<äj·T+ nø£ÿ&˚

ÁX¯eT<ëq+ #˚dæq ‘·sê«‘·.. Ä>∑düTº 2q ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢ Äs¡÷àsY

˝À, 3q Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ U≤Hê|üPsY?˝À, 4q ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢

#=|üŒ<ä+&ç˝À bÕ<äj·÷Á‘· #˚|ü≥ºqTHêïs¡T. E˝…’ 31 >∑Ts¡Tyês¡+

qT+∫ Ä>∑düTº 4 es¡≈£î yÓTT<ä{Ï $&É‘· »qVæ≤‘· bÕ<äj·÷Á‘·

ñ+≥T+~. Ä>∑düTº 4q Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ U≤Hê|üPsY˝À düe÷y˚X¯+

ñ+≥T+~. 5, 6, 7 ‘˚B˝À¢ &Ûç©¢˝À ø±s¡´Áø£e÷\T eTT–XÊø£ ¬s+&√

$&É‘·>± bÕ<äj·÷Á‘·, ÁX¯eT<ëHê\T Ä>∑düTº 8 qT+∫ j·T<∏ë$~Û>±

ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì |”d”d” N|òt eTùV≤XŸ≈£îe÷sY>ö&é #ÓbÕŒs¡T. 

‹s¡TeT\ Áoyê] Ä\j·T+ eTT+<äT Ø˝Ÿ‡ ∫Árø£]ùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüT≈£î+{≤eTì ‹s¡TeT\ ‹s¡T|ü‹ <˚ekÕúq+ ({°{°&û)

ôV≤#·Ã]+∫+~. Ä\j·T |ü$Á‘·‘·qT, uÛÑ≈£îÔ\ eTH√uÛ≤yê\qT

<Óã“rùd $<Ûä+>± Ç{°e\ ø=+<äs¡T Ä\j·T+ e<ä›, |ü]düs¡

ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ø˝Ÿ‡ ∫Árø£]düTÔHêïs¡ì {°{°&û <äwæºøÏ e∫Ã+~.

{°{°&û n~Ûø±s¡T\T á #·s¡´\qT rÁe+>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. Ä\j·T

ÁbÕ+>∑D+˝À 

Ç˝≤+{Ï #·s¡´\T uÛÑøÏÔ yê‘êes¡D≤ìøÏ $|òü÷‘·+ ø£*–kÕÔj·Tì,

uÛÑ≈£îÔ\≈£î nkÂø£s¡´+ ø£*–kÕÔj·Tì yês¡T ù|s=ÿHêïs¡T. me¬s’Hê

Áoyê] Ä\j·T+ ˝Ò<ë Ç‘·s¡ {°{°&û Ä\j·÷\ e<ä› Ø˝Ÿ‡, yÓøÏ*

#˚wüº\‘√ M&çjÓ÷\T M&çjÓ÷\T, cÕsYº‡ ∫Árø£]+∫q≥T¢ ‘˚*‘˚

yê]ô|’ #·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T rdüTø√e&ÜìøÏ yÓqTø±&ÉuÀeTì {°{°&û

düŒwüº+ #˚dæ+~. uÛÑ≈£îÔ\+‘ê Ä\j·T ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫,

Ä<Ûë´‹àø£ yê‘êes¡D≤ìï ø±bÕ&Ü\ì {°{°&û $»„|æÔ #˚dæ+~.

Áoyê] Ä\j·T+ eTT+<äT Ø˝Ÿ‡ #˚ùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T... {°{°&û yê]ï+>¥

dæ>±N |ü]ÁX¯eT ù|\T&ÉT..

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ôV’≤ø√s¡Tº H√{°düT\T
dæ>±N |ü]ÁX¯eT˝À ù|\T&ÉT |òüT≥q≈£î dü+ã+~Û+∫ ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ôV’≤ø√s¡Tº H√{°düT\T C≤Ø #˚dæ+~. á |òüT≥qô|’ ¬ø.

u≤ãTsêe⁄ nH˚ e´øÏÔ ôV’≤ø√s¡Tº˝À Á|üC≤Á|üjÓ÷»q yê´»´+

<ëK\T #˚XÊs¡T. dæ>±N j·÷»e÷q´+ dü¬s’q uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\T

rdüTø√ø£b˛e&É+ e˝Ò¢ ù|\T&ÉT dü+uÛÑ$+∫+<äì |æ{ÏwüHé˝À

ù|s=ÿHêïs¡T. á <äTs¡È≥q˝À 54 eT+~ eT‹ #Ó+<ä>±, 28

eT+~ >±j·T|ü&Ü¶s¡ì, eTs√ 8 eT+~ Ä#·÷ø° \uÛÑ´+ ø±e&É+

˝Ò<äì |æ{ÏwüqsY ‘·s¡|òü⁄ Hê´j·Tyê~ ø√s¡Tº≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

eT‘·T\ Ä#·÷ø° ˝Òì ≈£î≥T+u≤\≈£î, >±j·T|ü&çq yê]øÏ

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£{Ï+∫q |ü]Vü‰s¡+ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î #Ó*¢+#·˝Ò<äì

|æ{ÏwüHé˝À ù|s=ÿHêïs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü |ü]ÁX¯eT

j·÷»e÷q´+ô|’ m˝≤+{Ï #·s¡´\T rdüTø√˝Ò<äì Äs√|æ+#ês¡T.

ù|\T&ÉT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT nH˚«wæ+#˚+<äT≈£î @sêŒ≥T #˚dæq

ø£$T{° ìy˚~ø£qT

ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚j·÷\ì ø√sês¡T. uÛ≤q÷s¡T b˛©dt ùdºwüHé˝À

qyÓ÷<Ó’q á πødüTqT dæ{Ÿ <ë«sê <äsê´|ü⁄Ô #˚sTT+#ê\ì $»„|æÔ

#˚XÊs¡T.uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T |ü⁄qsêe‘·+

ø±≈£î+&Ü nìï |ü]ÁX¯eT\˝À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡´\T |ü{Ïwü˜+>±

ñ+&˚˝≤ #·÷&Ü\ì Á|üuÛÑT‘ê«ìï Ä<˚•+#ê\ì |æ{ÏwüHé˝À

ø√sês¡T. á |æ{ÏwüHéqT $#ês¡D≈£î d”«ø£]+∫q ôV’≤ø√s¡Tº,

eT÷&ÉT yêsê˝À¢ øö+≥sY <ëK\T #˚j·÷\ì Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ

Ä<˚XÊ\T C≤Ø #˚dæ+~.

‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À m˙¶j˚T≈£î

|ü˙ïsY ôd\«+ cÕø˘!
- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
≈£L&Ü nø£ÿ&˚ ñHêïs¡T. n+‘·≈£îeTT+<äT, ñ<äj·T|ü⁄ q&Éø£

düeTj·T+˝À eTTK´eT+Á‹ kÕº*HéqT |ü˙ïsY ôd\«+ ø£*XÊs¡T.

M] eT<Ûä´ ‘·$Tfi¯ sê»ø°j·T n+XÊ\T #·s¡Ã≈£î e∫Ãq≥T¢

düe÷#ês¡+. á H˚|ü<∏ä´+˝À m˙¶j˚T qT+∫ yÓ’<=\T>∑T‘·Tqï≥T¢

Á|üø£{Ï+#·&É+ >∑eTHês¡Ω+.2026˝À nôd+;¢ mìïø£\T ñqï

H˚|ü<∏ä´+˝À |ü˙ïs¡ÿ ôd\«+ sêÁwüºyê´|üÔ+>± |üs¡´{ÏkÕÔs¡ì

sêeT#·+Á<äHé ‘Ó*bÕs¡T. bı‘·TÔ\ >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&˚ @MT

#Ó|üŒ˝ÒeTì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. mìïø£\T düMT|æ+∫q

düeTj·T+˝À bı‘·TÔ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT‘êeTì Äj·Tq

‘Ó*bÕs¡T. dæ˙ 

q≥T&ÉT $»jYT kÕú|æ+∫q ‘·$Tfi¯ yÓÁ{Ï ø£fi¯>∑ ({°Mπø) bÕØº‘√

|ü˙ïs¡Tôd\«+ ø£*ùd neø±XÊ\T ñqï≥T¢ ‘·$Tfi¯ MT&çj·÷˝À

Á|ü#ês¡+ kÕ>∑T‘√+~. bı‘·TÔ\ >∑T]+∫ $˝Òø£s¡T\T

|ü˙ïs¡Tôd\«+qT Á|ü•ï+#·>±, ø±\y˚T düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·T+<äì

Äj·Tq nHêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·´~Ûø£
e\dü<ës¡T\T uÛ≤s¡‘Y qT+#˚  

uÛ≤s¡‘Y-s¡cÕ´‘√ @ ˇ|üŒ+<ä+ #˚düT≈£îHêï dü+ã+<Ûä+ ˝Ò<äT

- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
Á|ü|ü+#· e\dü<ës¡T˝À¢ 6 XÊ‘·+ nì ù|s=ÿ+~. Çø£,

Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± 30.4 ø√≥¢ eT+~ n+‘·sê®rj·T

e\dü<ës¡T\T ñHêïs¡ì ‘Ó*|æ+~. 2020˝À á dü+K´ 27.5

ø√≥T¢>± ñqï≥T¢ yÓ\¢&ç+∫+~. n+‘·sê®rj·T e\dü˝À¢ 1.85

ø√≥¢ eT+~ Á|üyêdüT\‘√ uÛ≤s¡‘Y nÁ>∑kÕúq+˝À ñ+fÒ.. Ä

‘·sê«‘· #Ó’Hê (1.17 ø√≥T¢), yÓTøÏ‡ø√ (1.16 ø√≥T¢), ñÁ¬øsTTHé

(98 \ø£å\T), s¡cÕ´ (91 \ø£å\T) ñHêïsTT. 

n‘·´~Ûø£ uÛ≤s¡rj·T &Éj·÷k˛Œsê ñqï <˚XÊ\T
ˇø£|ü⁄Œ&ÉT kÂB nπs_j·÷, bÕøÏkÕúHé <˚XÊ\πø |ü]$T‘·yÓTÆq

uÛ≤s¡rj·T e\dü düeTT<ëj·T+ Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü•ÃeT <˚XÊ\≈£î ã~©

nsTT+~. |ü•Ãe÷dæj·÷˝Àì Ç+&çj·THé &Éj·÷kıŒsêqT

rdüT≈£î+fÒ j·T÷@á˝Àì yÓTT‘·Ô+ »HêuÛ≤˝À 40 XÊ‘·+

uÛ≤s¡rj·T e\dü<ës¡T˝Ò ñHêïs¡T. Çø£, nyÓT]ø±˝À Ç+&√

nyÓT]ø£qT¢ ¬s+&√ n‹ô|<ä› Ädæj·THé Á>∑÷|t>± ñHêïs¡T. yÓTT<ä{Ï

kÕúq+˝À #Ó’˙dt nyÓT]ø£qT¢ ñHêïs¡T.j·T÷@á˝À 32.5 \ø£å\

eT+~ uÛ≤s¡rj·TT\T ñ+fÒ.. nyÓT]ø±˝À 31.7\ø£å\T,  kÂB

nπs_j·÷˝À 19.5 \ø£å\T, ¬øq&Ü˝À 10.2 \ø£å\ eT+~

ñHêïs¡T. n˝≤π> ◊ø£´sê»´dü$T‹ &˚{≤ Á|üø±s¡+, ô|<ä› dü+K´˝À

uÛ≤s¡rj·T e\dü<ës¡T\≈£î Ä‹<∏ä´+ ÇdüTÔqï Ç‘·s¡ <˚XÊ\˝À

ÄÁùdº*j·÷, ≈£îyÓ’{Ÿ, ˇeTHé, bÕøÏkÕúHé, K‘êsY, ãÁôV≤sTTHé,

eT˝Òwæj·÷, j·T÷πø ñHêïsTT.

- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
á y˚Ts¡≈£î Á≥÷‘Y k˛wü˝Ÿ y˚~ø£>± uÛ≤s¡‘Y, s¡cÕ´ yêDÏ»´

dü+ã+<Ûë\ô|’ Äj·Tq eTs√kÕ] düŒ+~+#ês¡T.uÛ≤s¡‘Y n‘·´~Ûø£

düT+ø±\T $~Ûk˛Ô+<äì, n+<äTπø q÷´&Ûç©¢‘√ ‘êeTT #ê˝≤

‘·≈£îÿe>± yê´bÕs¡+ #˚düTÔHêïeTì Äj·Tq |ü⁄qs¡T<ëÈ{Ï+#ês¡T.

s¡cÕ´, nyÓT]ø± ø£*dæ m˝≤+{Ï yê´bÕsê\T #˚j·T&É+ ˝Ò<äì

Äj·Tq ‘˚*Ã #ÓbÕŒs¡T.uÛ≤s¡‘Y ~>∑TeT‘·T\ô|’ Á≥+|t 25 XÊ‘·+

düT+ø£+ $~ÛdüTÔqï≥T¢ Ç~es¡πø Á|üø£{Ï+∫q $wüj·T+ ‘Ó*dæ+<˚.

s¡cÕ´ qT+∫ uÛ≤Ø>± #·eTTs¡TqT ø=qT>√\T #˚j·T&Éy˚T Ç+<äT≈£î

ø±s¡DeTì Äj·Tq yÓ\¢&ç+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± s¡cÕ´ e÷J

n<Ûä´≈£åî&ÉT ~$TÁ‹ yÓT<Ó«<˚yéô|’ Äj·Tq rÁe+>± eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.

‘·eT‘√ yêwæ+>∑ºHé π>yéT Ä&ÉT‘√+<äì ~$TÁ‹ n+≥THêïs¡ì,

ãVüQXÊ ‘·H˚ Ç+ø± n<Ûä´≈£åî&ç>± ñHêïqì uÛ≤$düTÔHêï&˚yÓ÷qì

Á≥+|t yê´U≤´ì+#ês¡T.

- yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
myÓTà˝Ò´\ô|’ eT÷&ÉT HÓ\˝À¢ ìs¡íj·T+

rdüTø√yê\ì d”Œø£sYqT düTÁ|”+ø√s¡Tº

Ä<˚•+∫+~. düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒ H˚|ü<∏ä´+˝À

‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄ düŒ+~dü÷Ô, uÛÑÁ<ë#·\+

n_Ûe~∆ ø√düy˚T ‘êqT ø±+Á¬>dt bÕØº˝À

#˚sêqì yÓ\¢&ç+#ês¡T. ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À

‘·q≈£î Á|ü»\ eT<ä›‘·T m\¢|ü⁄Œ&É÷ ñ+≥T+<äì

Äj·Tq BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ˇø£y˚fi¯ ñ|ü

mìïø£\T e∫ÃHê ‹]– ¬>\TkÕÔqì Äj·Tq

ÄXÊuÛ≤e+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. Á|ü»\ eT<ä›‘·T‘√H˚

‘êqT >∑‘·+˝Àq÷ 

HÓ>±Zqì nHêïs¡T. ‘êqT ∫e] es¡≈£î

Á|üC≤ùdeπø n+øÏ‘·eTe⁄‘êqì nHêïs¡T.

Á|ü»\T myÓTà˝Ò´>± ¬>*|æ+∫ ùde #˚ùd

neø±X¯+ ø£*Œ+#ês¡ì Äj·Tq nHêïs¡T.

ø±+Á¬>dt bÕØº˝À m+<äT≈£î #˚sêq+fÒ?:

düTÁ|”+ø√s¡Tº rs¡TŒô|’ myÓTà˝Ò´ ‘Ó\¢+ yÓ+ø£Á{≤e⁄ 
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Á≥+|t yê´K´\qT düeT]ú+∫q

sêVüQ˝Ÿ... yÓ÷&ûì bÕeTT˝≤ #·T{≤ºs¡T!

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: uÛ≤s¡‘· ~>∑TeT‘·T\ô|’ 25% düT+ø±\T $~ÛdüTÔqï≥T¢ Á|üø£{Ï+∫q ‘·sê«‘·..

nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t.. e÷k˛ÿ‘√ q÷´&Ûç©¢ dü+ã+<Ûë\ô|’ rÁe $eTs¡Ù\T >∑T|æŒ+∫q

dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. ¬s+&ÉT <˚XÊ\qT ª#·ìb˛sTTq Ä]úø£ e´edüú\Tμ>± Äj·Tq m>∑‘ê[ #˚XÊs¡T!

s¡cÕ´‘√ ø£*dæ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ @$T #˚dæHê ‘·q≈£î &√+{Ÿ πøsY nì Á|üø£{Ï+#ês¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À

sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ düŒ+~+#ês¡T. ne⁄qT... uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ e´edüúô|’ nyÓT]ø± n<Ûä´≈£åî&ÉT &=Hê˝Ÿ¶ Á≥+|t

#˚dæq rÁe yê´K´\ô|’ ø±+Á¬>dt bÕØº nÁ>∑ H˚‘·, ˝Àø˘ düuÛÑ Á|ü‹|üø£å Hêj·T≈£î&ÉT sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ

düŒ+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± Á≥+|t yê´K´\≈£î eT<ä›‘·T Ç#êÃs¡T. ª#·ìb˛sTTq Ä]úø£ e´edüúμ nì

n_Ûe]ídü÷Ô Á≥+|t #˚dæq yê´K´\T yêdüÔyê˝Òqì.. Ä $wüj·T+˝À yÓ÷&ûøÏ ‘·|üŒ n+<ä]ø° ‘Ó\Tdüì

nHêïs¡T.Á≥+|t yê´K´\ô|’ düŒ+~+∫q sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ.... ªne⁄qT.. Äj·Tq #Ó|æŒ+~ ì»y˚T..

Á|ü<ÛëqeT+Á‹, Ä]úø£ eT+Á‹øÏ ‘·|üŒ á $wüj·T+ n+<ä]ø° Ç~ ‘Ó\TdüT.. uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ e´edüú

#·ìb˛sTTq Ä]úø£ e´edüú nì n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT.. Á≥+|t ˇø£ yêdüÔyêìï #Ó|æŒq+<äT≈£î H˚qT

dü+‘√wü+>± ñHêïqT.. uÛ≤s¡‘· Ä]úø£ e´edüú #·ìb˛sTTq Ä]úø£ e´edüú nì yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#êìøÏ

‘Ó\TdüTμμ nì nHêïs¡T. Ç<˚ düeTj·T+˝À... n<ë˙øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ ;CÒ|”, uÛ≤s¡‘· Ä]úø£

e´edüúqT n+‘·+ #˚dæ+<äì.. Á|ü<ÛëqeT+Á‹ qπs+Á<ä yÓ÷&û yê´bÕs¡y˚‘·Ô >ö‘·yéT n<ë˙ ø√düy˚T

|üì#˚düTÔHêïs¡ì.. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ Äs√|æ+#ês¡T. H˚&ÉT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTT+<äT ñqï Á|ü<Ûëq düeTdü´

@$T≥+fÒ... Á|üuÛÑT‘·«+ eTq Ä]úø£ e´edüú, s¡ø£åD, $<˚XÊ+>∑ $<ÛëHêìï HêX¯q+ #˚j·T&Éy˚T nì

nHêïs¡T! Ç<˚ düeTj·T+˝À... Ä|üπswüHé dæ+<ä÷sY düeTj·T+˝À dü&ÉHé >± d”CŸ ô|ò’sY Á|üø£≥q sêe&É+,

<ëìøÏ ø±s¡D+ ‘êH˚ nì Á≥+|t Ç|üŒ{Ïπø düTe÷s¡T 30 qT+∫ 32 kÕs¡T¢ Á|üø£{Ï+#·&É+‘√ bÕ≥T..

5 C…{Ÿ \T ≈£L*b˛j·÷j·Tì ≈£L&Ü nHêïs¡ì.. Ç|ü⁄Œ&ÉT 25 XÊ‘·+ düT+ø±\qT $~ÛkÕÔqì

#ÓãT‘·THêïs¡ì.. nsTTq|üŒ{Ïø° yÓ÷&û m+<äT≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ˝Òø£b˛‘·THêïs¡ì sêVüQ˝Ÿ

Á|ü•ï+#ês¡T. Ç<˚ Áø£eT+˝À... ˇø£y˚fi¯ Á≥+|t nã<ë∆\T #ÓãT‘·T+fÒ... n<Ûä´≈£åî&ÉT Á≥+|t #ÓãT‘·Tqï$

nã<ë∆\ì Á|ü<Ûëì yÓ÷&û #ÓbÕŒ\ì.. n˝≤ m+<äT≈£î #Ó|üŒ˝Òø£b˛‘·THêïs¡ì sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ eTs√kÕ]

Á|ü•ï+#ês¡T. Á≥+|t e÷≥\T nã<ë∆\ì yÓ÷&û #Ó_‘˚.. ndü\T ìC≤\T ãj·T≥ø=kÕÔj·Tì.. n+<äTπø

Äj·Tq @MT e÷{≤¢&É˝Òø£b˛‘·THêïs¡ì düŒwüºeTe⁄‘√+<äì ‘Ó*bÕs¡T! eTs√yÓ’|ü⁄... uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëì

qπs+Á<ä yÓ÷&ûì Á≥+|t bÕeTT˝≤ #·T≥Tº≈£îHêïs¡ì.. yÓ÷&û Á|üdüTÔ‘·+ ã\V”≤q dæú‹˝À ñHêïs¡ì..

#ê˝≤ $wüj·÷\T <ë∫ô|&ÉT‘·THêïs¡ì.. ø±+Á¬>dt bÕØº d”ìj·TsY H˚‘· C…’sê+ s¡y˚TXŸ ù|s=ÿHêïs¡T.

e÷<Ûäyé eTs¡à+: d”eT˝À
;CÒ|” bÕ>±.. áJj˚THê?

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: @|” ;CÒ|” ø=‘·Ô N|òt>± Ç{°e\ u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïºq

ÄsY mdt mdt eT÷˝≤\T ñqï Hêj·T≈£î&ÉT, e÷J myÓTà©‡ |”MmHé e÷<Ûäyé...

>∑‘· ¬s+&ÉT s√E\T>± sêj·T\d”eT ÁbÕ+‘·+˝À $düÔ‘·+>± |üs¡´{ÏdüTÔ Hêïs¡T.

á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq #˚düTÔqï yê´K´\T.. bÕØº˝À CÀwt ô|+#˚ neø±X̄+

ñHêï.. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À e÷ Á‘·+ Äj·Tq nqT≈£î+≥Tqï≥Tº>± bÕØº |ü⁄+E≈£îH˚

neø±X¯+ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. Ç+‘·ø° e÷<Ûäyé |ü<˚ |ü<˚ #ÓãT‘·Tqï e÷≥..

@+≥+fÒ.. e#˚Ã mìïø£˝À¢ d”eT˝À ;CÒ|” dü>±ìøÏ ô|’>± d”≥¢˝À $»j·T+

kÕ~Û düTÔ+<äH˚!. sêj·T\d”eT õ˝≤¢˝À¢ yÓTT‘·Ô+ 53 nôd+;¢ kÕúHê\T

ñHêïsTT. M{Ï˝À dü>∑+ n+fÒ.. 25 ô|’H˚. eT] Ä πs+ CŸ˝À $»j·T+

n+fÒ.. ;CÒ|”øÏ kÕ<Ûä´y˚THê? nH˚~ Á|üX¯ï. >∑‘· @&Ü~ mìïø£˝À¢

»eTà\eT&ÉT>∑T ìjÓ÷ »ø£es¡Z+˝À $»j·T+ <äøÏÿ+#·T≈£îHêïs¡T. nsTT‘˚..

;CÒ|” m|ü⁄Œ&ÉT ¬>*∫Hê.. {°&û|”‘√ bı‘·TÔ ñqï|ü⁄Œ &ÉT e÷Á‘·y˚T

kÕ<Ûä´eTe⁄‘√+~. {°&û|”‘√ bı‘·TÔ ø±<äì.. 2019˝À ˇ+≥] b˛sê≥+

#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ eT+~ &çbÕõ≥T¢ ≈£L&Ü ø√˝ÀŒj·÷s¡T. k˛.. bı‘·TÔ˝À

ñ+fÒH˚ ;CÒ|”ì Á|ü»\T >∑T]ÔdüTÔHêïs¡T. Çø£, bı‘·TÔ ñ+≥T+<äì #ÓãT‘·Tqï

H˚|ü<∏ä´+˝À e#˚Ã mìïø£˝À¢q÷ nH√ï ÇH√ï d”≥T¢ ¬>\T#·T≈£îH˚ neø±X+̄

ñ+≥T+~. ø±˙, e÷<Ûäyé #ÓãT‘·Tqï≥Tº>±.. Äj·Tq sê»ø°j·T eTs¡à+

e÷Á‘·+ kÕø±s¡+ nj˚T´ |ü]dæú‹ ˝Ò<äT. m+<äTø£+fÒ.. >∑T+&ÉT>∑T‘·Ô>± 53

d”≥¢˝À ;CÒ|”øÏ 25 d”≥T¢ Ç#˚Ãùd Ä˝À#·q {°&û|” #˚j·T<äT. ˇø£y˚fi¯ Ç∫ÃHê..

d”eT≈£î ;CÒ|” @+ #˚dæ+<äqï Á|üX¯ï\T ‘Ós¡MT~øÏ ekÕÔsTT. düTBs¡Èø±\+>±..

$uÛÑ»q #·≥º+˝ÀH˚ ñqï ø£&É|ü ñ≈£îÿ bòÕ´ø£ºØøÏ πø+Á<ä+ yÓTT+&ç #s̊TT

#·÷|ædü÷ÔH˚ ñ+~. Ç|üŒ{Ïø°.. d”eT˝À @sêŒ≥T ø±yê*‡q ¬s’\T ÁbÕC…≈£îº\T

mø£ÿ&çeø£ÿ&˚ ñHêïsTT. Ç{°e\ ˇø£ÿ ¬s’\T ÁbÕC…≈£îºqT e÷Á‘·+ Ç#êÃs¡T.

‹s¡T|ü‹- ø±{≤Œ&çeT<Ûä´ &ÉãT˝Ÿ ˝…’Hé eT+ps¡T #˚XÊs¡T. Ç~ ‘·|üŒ d”eT≈£î

@+ #˚XÊs¡qï~ Á|üX¯ï. Çø£, Ç|ü⁄Œ&ÉT ãqø£#·s¡¢ ÁbÕC…≈£îº $wüj·T+ô|’ ;CÒ|”

#˚dæq Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü @MT ˝Ò<äT. #·+Á<äu≤ãT |ü~kÕs¡T¢ &Ûç©¢ ‹]>±s¡T.

eT] ;CÒ|” m+|”\T, myÓTà˝Ò´\T, πø+Á<ä eT+Á‘·T\T ø£˙dü+ |ü{Ïº+#·T≈£îqï

<ëK˝≤H˚ ˝Ò<äT. n˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT.. d”eT˝À ;CÒ|” bÕ>± y˚j·÷\ì e÷<Ûäyé

#ÓãT‘·Tqï e÷≥... @y˚Ts¡≈£î kÕø±s¡+ ne⁄‘·T+~? nH˚~ Á|üX¯ï. @<˚yÓTÆHê..

;CÒ|” eP´Vü≤+ Á|üø±s¡+ n&ÉT>∑T\T y˚ùdÔ.. yÓ’d”|” z≥T u≤´+≈£îqT e÷Á‘·+

N˝ÒÃ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
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ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: yÓ’d”|” n~ÛH˚‘· Ç{°e\ »]–q bÕØº

|”@d” düe÷y˚X¯+˝À ø=‘·Ô s¡÷|ü+˝À <äs¡Ùq+ Ç#êÃs¡T. Äj·Tq

qT<äT≥ dæ+<Ûä÷s¡+‘√ bÕØº Hêj·T≈£î\≈£î ø£ì|æ+#ês¡T. <ë+‘√

Hêj·T≈£î\T n+‘ê ÄX¯Ãsê´ìøÏ >∑T] nj·÷´s¡T. ˇø£ |ü+&ÉT>∑

ø±<äT, $X‚wü+ n+‘·ø£+fÒ ø±<äT, ø±˙ bÕØº düe÷y˚XÊ\˝À

»>∑Hé á $<Ûä+>± u§≥Tº‘√ yÓTs¡Tdü÷Ô ø£ì|æ+#˚dü]øÏ n+‘ê

Bì MT<äH˚ #·]Ã+#·Tø√e&É+ »]–+~. Ç+‘·ø° »>∑Hé u§≥Tº

yÓqø£ ø£<Ûë ø£e÷MTwüO @$T{Ï n+fÒ #ê˝≤H˚ nì

n+≥THêïs¡T.

á e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡D+ :
»>∑Hé z≥$T ‘·s¡Tyê‘· #ê˝≤H˚ e÷s¡T‘·THêïs¡T. n+<äT˝À

Äj·Tq e÷≥\T u≤&û ˝≤+CÒ«CŸ ‘√ bÕ≥T Hêj·T≈£î\‘√

e´eVü≤]düTÔqï rs¡T n˙ï ≈£L&Ü uÛ≤Ø e÷s¡TŒq≈£î

dü÷∫ø£\T>±H˚ ñHêïsTT. eT] u§≥Tº dü+>∑‹ @$T{Ï n+fÒ

Væ≤+<ä÷‘·«≈£î Á|ürø£>± u§≥Tº n+‘ê ô|&É‘ês¡T. »>∑Hé ≈£L&Ü

Væ≤+<ä÷ u§≥Tºì ‘Ó>∑ yê&ÉT‘·THêïs¡T n+fÒ e÷´≥πs+{Ï nì

n+‘ê #·]Ã+#·T≈£î+≥THêïs¡T. á <˚X¯+˝À ˇø£ yÓ’|ü⁄ ã\+>±

Væ≤+<ä÷‘·« yê<äq ñ+~. »qùdq $TÁ‘·|üø£å+ ø±e&É+ e\¢

düHê‘·q yê<ä+ ≈£L&Ü »q+ eTT+<äT≈£î ek˛Ô+~. B+‘√ @|”

˝≤+{Ï #√≥¢ Væ≤+<ä÷‘·« ìHê<ë\T $ì|ædüTÔqï H˚|ü<∏ä´+ ñ+~.

»>∑Hé m+<äT≈£î Ç˝≤ :
yêdüÔyêìøÏ »>∑Hé ÁøÏdæºj·THé eT‘· $XÊ«dü≈£î&ÉT. Äj·Tq

eTT‘êÔ‘·\ ø±\+ qT+∫ Ä $<Ûä+>± ÁøÏdæºj·THé eT‘êìï

$X¯«dædü÷Ô n+<äT˝ÀH˚ ø=qkÕ>∑T‘·THêïs¡T. ‘·+Á&ç yÓ’mkÕ‡sY

eT÷&ÉT <äXÊu≤›\≈£î ô|’>± sê»ø°j·T J$‘·+˝À ñHêïs¡T.

Äj·Tq m|ü⁄&Ó’Hê |ü+&ÉT>∑ nπøwüHé‡ ˝À me¬s’Hê ‘Ó∫Ã ô|&ç‘˚

u§≥Tº ô|≥Tº≈£îH˚yês¡T ‘·|üŒ Äj·Tq qT<äT≥ u§≥Tº n+‘·>±

ø£ì|æ+#˚~ ø±<äT. ø±˙ »>∑Hé e÷Á‘·+ u§≥Tºì Ç{°e\

ø±\+˝À $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡T n+fÒ <ëì ns¡∆y˚T+{Ï nqï<˚

Vü‰{Ÿ &çdüÿwüHé >± ñ+~. »>∑Hé u§≥Tº‘√H˚ |üÁ‹ø± düe÷y˚XÊ\T

≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. MT&çj·÷qT |ü\ø£]düTÔHêïs¡T. ˇø£

$<Ûä+>± Äj·Tq n˝≤ ø±yê\H˚ ôV’≤˝…{Ÿ ne⁄‘·THêïsê nqï

#·s¡Ã ≈£L&Ü kÕ>∑T‘√+~.

ø±´&ÉsY ‘√ ôd’‘·+ n<˚ $<Ûä+>± :
n+‘˚ ø±<äT »>∑Hé ‘·q bÕØº ø±´&ÉsY ‘√ ≈£L&Ü n<˚ $<Ûä+>±

u§≥Tº‘√H˚ <äs¡Ùq+ ÇdüTÔHêïs¡T. yê]‘√ e÷{≤¢&˚≥|ü⁄Œ&ÉT ôd’‘·+

u§≥Tºì Äj·Tq M&É&É+ ˝Ò<äT. eT] m+<äTø° e÷s¡TŒ nì

n+‘ê Ä˝À∫düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ »>∑Hé ˝À yÓTT<ä{Ï qT+∫ Ç˝≤

ñ+<ë n+fÒ ˝Ò<äT nì n+≥THêïs¡T. 2019 mìïø£\ eTT+<äT

Äj·Tq≈£î n+‘· ÄdüøÏÔ>± ñqï≥T¢ n|üŒ{À¢ ø£ì|æ+#·˝Ò<äT nqï

e÷≥.

n|üŒ{Ï qT+#˚ s¡÷{Ÿ #˚+CŸ :
@|”˝À ˇø£ yÓ’|ü⁄ *ø£ÿsY kÕÿ+ ô|<ä› m‘·TÔq $#ês¡D

kÕ>∑T‘√+~. Ä <ä÷≈£î&ÉT #·÷dü÷Ô+fÒ mø£ÿ&çø√ yÓ[fl mø£ÿ&√

≥#Y nj˚T´˝≤ ø£ì|æk˛Ô+~. <ë+‘√ ;CÒ|” yê] <äwæº˝À

|ü&É&ÜìøÏ ˝Ò<ë ;CÒ|”ì Äø£≥Tºø√e&ÜìøÏ »>∑Hé á $<Ûä+>±

s¡÷{Ÿ e÷s¡Ãsê nqï #·s¡Ã nsTT‘˚ y˚&ç>± yê&ç>±

kÕ>∑T‘√+~≥. ˇø£ $<Ûä+>± #·÷ùdÔ »>∑Hé ;CÒ|”øÏ <ä>∑Zs¡

ne⁄‘·THêïs¡T nì ≈£L&Ü Á|ü#ês¡+ nsTT‘˚ kÕ>∑T‘√+~ nì

n+≥THêïs¡T.

n+‘· ø±cÕj·T <äs¡Ùø£‘·«y˚THê :
@|”˝À yÓ’d”|”øÏ ;CÒ|”øÏ @$T{Ï dü+ã+<Ûä+ n+fÒ u≤Vü‰≥+>±

nsTT‘˚ @MT ˝Ò<äT. ø±˙ @|”˝À yÓ’] |üø£å+˝À yÓ’d”|”

ñ+&Ü\qï~ ;CÒ|” ô|<ä›\ eP´Vü≤+˝À uÛ≤>∑+ nì

n+≥THêïs¡T. @ø£|üø£å+>± ˇπø ÁbÕ+rj·T bÕØºøÏ sê»ø°j·T+

kı+‘·+ nsTT‘˚ n|ü⁄&ÉT @|”˝À ;CÒ|” eP´Vü‰\T @M kÕ>∑eì

n+{≤s¡T. <ë+‘√ yÓ’d”|”ì |ü&çb˛≈£î+&Ü ‘Ós¡ yÓqø£ qT+∫

ì\u…fÒº Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘√+~ nqï Á|ü#ês¡+ nsTT‘˚ ñ+~.

n+<äT˝À uÛ≤>∑y˚THê »>∑Hé yÓqø£ ≈£L&Ü ;CÒ|” &Ó’¬sø£åqT¢ nì

≈£L&Ü >±dæ|t‡ nsTT‘˚ ñHêïsTT. n˝≤ #·÷ùdÔ »>∑Hé ˇø£

$<Ûä+>± ;CÒ|” &Ó’¬sø£åH√¢H˚ q&ÉTdüTÔHêïs¡T nì n+≥THêïs¡T.

;CÒ|”øÏ <ä>∑Zs¡ <ë]>± :
;CÒ|” <˚X¯+˝À ã\yÓTÆq C≤rj·T bÕØº>± ñ+~. Ç|üŒ{À¢ Ä

bÕØºì ø=fÒº eTs√ bÕØº ˝Ò<äT. @|”˝À #·÷ùdÔ n~Ûø±s¡ e÷]Œ&ç

yÓqø£ ≈£L&Ü ;CÒ|” eP´Vü‰\T ñHêïj·Tì n+{≤s¡T. <ë+‘√

»>∑Hé ≈£L&Ü ;CÒ|”øÏ <ä>∑Zs¡ ø±yê\ì #·÷düTÔHêïs¡T nì

#ÓãT‘·THêïs¡T. ;CÒ|”ì Äø£≥Tºø√yê\+fÒ u§≥Tº nedüs¡+

#ê˝≤H˚ ñ+~≥. n+<äTπø »>∑Hé qT~{Ïq mÁs¡>± yÓT]ùd u§≥Tº

nì n+≥THêïs¡T. n+fÒ á yÓTs¡T|ü⁄\ yÓqø£ mÁs¡{Ï

eP´Vü‰˝Òy√ ñHêïj·Tqï e÷≥. #·÷&Ü* eT] á u§≥Tº @

eT+Á‘·+ #˚düTÔ+<√ @ $<Ûä+>± yÓ’d”|”ì eTT+<äT≈£î rdüT≈£îì

yÓfi¯óÔ+<√.

»>∑Hé u§≥Tº yÓqø£ ;CÒ|” Hê ?

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: ø£sêí≥ø£˝Àì Á|üeTTK Ä<Ûë´‹àø£

πøåÁ‘·+ ª<Ûäs¡àdüú\μ˝À 1998 - 2014 eT<Ûä´ eTVæ≤fi¯\T, yÓTÆqs¡¢

eT‘·<˚Vü‰\qT Kqq+ #˚dæ <äVü≤q+ #˚XÊs¡ì.. yê]˝À #ê˝≤

eT+~ ˝…’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î >∑T¬s’q≥T¢ Äs√|üD\T ñHêïj·Tì..

e÷J bÕ]X¯ó<Ûä´ ø±]à≈£î&ÉT #˚dæq Äs√|üD\ô|’ dæ{Ÿ <äsê´|ü⁄Ô

ø=qkÕ>∑T‘√qï H˚|ü<∏ä´+˝À.. ‘êC≤>± z ø°\ø£ |ü]D≤eT+

#√≥T #˚düT≈£î+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±.. >∑Ts¡Tyês¡+ ø=ìï

neX‚cÕ\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT!

ne⁄qT... <Ûäs¡àdüú\˝À nqTe÷qdüŒ<ä eTs¡D≤\ô|’ $TdüºØ

ø=qkÕ>∑T‘√qï y˚fi¯.. á πødüT≈£î dü+ã+~Û+∫q <äsê´|ü⁄Ô˝À

ø°\ø£ eTT+<ä&ÉT>∑T |ü&ç+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±... ÁoπøåÁ‘·

düMT|ü+˝Àì n≥M ÁbÕ+‘·+˝À ø=ìï X¯yê\qT |üP&çÃ ô|{Ïºq

e÷J bÕ]X¯ó<ä∆´ ø±]à≈£î&ÉT #·÷|æ+∫q Á|ü<˚XÊ˝À¢ ‘·e«ø±\T

»s¡T|ü⁄‘·Tqï #√≥ >∑Ts¡Tyês¡+ ø=ìï neX‚cÕ\qT

>∑T]Ô+#ês¡T. B+‘√... á πødüT˝À ‘=* Ä<Ûës¡+

ãj·T≥|ü&çq≥¢sTT´+<äì n+≥THêïs¡T. ˇø£|üŒ{Ï bÕ]X¯ó<ä∆´

ø±]à≈£î&ÉT Ç∫Ãq |òæsê´<äT H˚|ü<∏ä´+˝À sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ ªdæ{Ÿμ

@sêŒ≥T #˚dæq dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. á H˚|ü<∏ä´+˝À >∑‘·

k˛eTyês¡+ qT+∫ dæ{Ÿ n~Ûø±s¡T\T, n‘·&çì yÓ+≥ rdüT¬ø[¢,

n‘·&ÉT #Ó|æŒq Á|ü<˚X¯+˝À <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{≤ºs¡T. Ç+<äT˝À

uÛ≤>∑+>±.. H˚Á‘êe‹ q~ kÕïq|òüT{≤ºìøÏ ne‘·* yÓ’|ü⁄ ñqï

ÁbÕ+‘·+ qT+∫ dæ{Ÿ n~Ûø±s¡T\T ‘·eT |ü]XÀ<Ûäq

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.á düeTj·T+˝À... eT‘·<˚Vü‰\qT

|üP&çÃô|{Ïºq≥T¢>± yÓTT‘·Ô+ 15 #√≥¢qT dü<äs¡T bÕ]X¯ó<Ûä´

ø±]à≈£î&ÉT >∑T]Ô+#·>±.. Ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘·e«ø±\T

ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T! á Áø£eT+˝ÀH˚ n‘·&ÉT #·÷|æ+∫q Äs√

ÁbÕ+‘·+˝À >∑Ts¡Tyês¡+ e÷qe neX‚cÕ\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT.

B+‘√... Ä neX‚cÕ\qT bò˛¬sì‡ø˘ ã+<ä+ ùdø£]+∫,

‘·<äT|ü] |üØø£å\ ø√dü+ ˝≤´uŸ ≈£î |ü+|æ+∫+~. á

H˚|ü<∏ä´+˝À... &Ü>¥ kÕÿ«&é qT Ä ÁbÕ+‘êìøÏ s¡|æŒ+#ês¡T.

n+<äT‘·Tqï düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+... e÷J bÕ]X¯ó<ä∆´

ø±]à≈£î&ÉT #·÷|æ+∫q yÓTT<ä{Ï mì$T~ (1 qT+∫ 8)

Á|ü<˚XÊ\T H˚Á‘êe‹ q~ ˇ&ÉT¶q ñ+&É>±.. 9 qT+&ç 12

Á|ü<˚XÊ\T q~øÏ düMT|ü+˝Àì ôV’≤y˚ |üø£ÿq ñHêïj·Tì

#ÓãT‘·THêïs¡T. Çø£.. 13e düú\+ H˚Á‘êe‹ì ÄE≈£î]øÏ

ø£*ù| s¡Vü≤<ë]ô|’ ñ+&É>±... $T–*q ¬s+&ÉT Á|ü<˚XÊ\T

C≤rj·T s¡Vü≤<ë]øÏ düMT|ü+˝Àì ø£Hê´&ç ÁbÕ+‘·+˝À

ñHêïsTT! ø±>±... Ä\j·T+˝À 1998 qT+∫ 2014 eT<Ûä´

bÕ]X¯ó<ä∆´ ø±]à≈£î&ç>± |üì#˚dæq ˇø£ e´øÏÔ E˝…’ 3q <äøÏåD

ø£qï&É õ˝≤¢ b˛©düT\≈£î z uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq |òæsê´<äT #˚XÊ&ÉT.

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±... ‘·q 20 @fi¯¢ düØ«düT˝À e+<ä˝≤~

X¯yê\qT ‘êH˚ dü«j·T+>± Kqq+ #˚XÊqì, á X¯yê˝À¢

m≈£îÿe>± eTVæ≤fi¯\T, j·TTe‘·T\‘√ bÕ≥T yÓTÆqsY u≤*ø£\T

ñHêïs¡+≥÷ dü+#·\q Äs√|üD\T #˚XÊs¡T. ‘·q≈£î Çwüº+

˝Òø£b˛sTTHê, ã\e+‘·+>± á |üì #˚sTT+#ês¡ì.. H√s¡T

$|æŒ‘˚ #·+ù|kÕÔeTì u…~]+#ês¡ì n‘·&ÉT b˛©düT\≈£î

#ÓbÕŒ&ÉT. H˚Á‘êe‹ qB rs¡+‘√ bÕ≥T Ä\j·T+ düMT|ü+˝Àì

n&Ée⁄˝À¢ á X¯yê\qT Kqq+ #˚XÊqì.. eT]ø=ìï

dü+<äsê“¤˝À¢ X¯yê\qT q~˝ÀøÏ $dæπsdæq≥T¢ yÓ\¢&ç+#ê&ÉT. á

dü+<äs¡“¤+>± ‘·q ñ<√´>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ä<Ûësê\qT

b˛©düT\≈£î düeT]Œ+#ê&ÉT.B+‘√... á nqTe÷HêdüŒ<ä

eTs¡D≤\ô|’ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ dæ{Ÿ @sêŒ≥T #˚dæ+~. á

Áø£eT+˝À... k˛eTyês¡+ qT+∫ dæ{Ÿ n~Ûø±s¡T\T n‘·&çì

yÓ+≥ rdüT¬ø[¢ <äsê´|ü⁄Ô #˚|ü{≤ºs¡T. á Áø£eT+˝ÀH˚ neX‚cÕ\T

\uÛÑ´eTj·÷´sTT

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: sê»ø°j·÷˝À¢ ˝≤;sTT+>¥ ø=‘·Ôø±<äT.

Hêj·T≈£î\T ‘êeTT ø√s¡T≈£îqï |ü<äe⁄\T <äøÏÿ+#·T≈£îH˚+<äT≈£î,

ø√s¡T ≈£îqï$ kÕ~Û+#˚+<äT≈£î ˝≤;sTT+>¥ u≤≥ |ü≥º&É+ ø=ìï

<äXÊu≤›\T>± ñqï<˚. nsTT‘˚.. Ç~ nìï bÕØº˝À¢q÷ kÕ<Ûä´+

ø±<äT. ÁbÕ+rj·T bÕØº\≈£î e÷Á‘·y˚T kÕ<Ûä´eTH˚ yê<äq

$ì|ædüTÔ+~. ø±˙, Ç|ü⁄Œ&ÉT á ‘·s¡Vü‰ sê»ø°j·T+.. C≤rj·T

bÕØº nsTTq.. ;CÒ|” es¡≈£î bÕøÏ+~. ‘êeTT ø√s¡T≈£îqï

|ü<äe⁄\T <äøÏÿ+#·T ≈£îH˚+<äT≈£î ø£eT\ Hê<∏äT\T ≈£L&Ü πø+Á<ä+

kÕúsTT˝À ˝≤;sTT+>¥ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T. ô|’øÏ n¬s¬s..

n˝≤+{Ï<˚MT ˝Ò<äì n+≥THêï.. ‘Ós¡#ê≥T sê»ø°j·T+

CÀs¡T>± #˚ùddüTÔHêïs¡T. @|”˝À eT+Á‹ es¡Z $düÔs¡D ˝Ò<ë..

Á|üøå±fi¯q ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·T>±H˚.. ;CÒ|” d”ìj·Ts¡T¢..

Ç<ä›s¡T.. &Ûç©¢ kÕúsTT˝À eP´Vü‰‘·àø£ sê»ø°j·÷\≈£î ‘Ós¡BXÊs¡T.

Ms¡T eP´Vü‰‘·àø£eTì #ÓãT‘·THêï.. bı*{Ïø£˝Ÿ |ü]uÛ≤wü ˝À

˝≤;sTT+>¥ nH˚ n+{≤s¡T ø£<ë!?. #·+Á<äu≤ãT eT+Á‹

es¡Z+˝À #√≥T ø√dü+.. ñeTà&ç ø£cÕí õ˝≤¢≈£î #Ó+~q

myÓTà˝Ò´, >∑‘·+˝Àq÷ eT+Á‹ |ü<ä$ì n\+ø£]+∫q..

ø±$TH˚ì Áoìyêdt.. ô|<ä› m‘·TÔq #·Áø£+ ‹ù|ŒdüTÔHêïs¡T.

Äj·Tq ìjÓ÷»ø£esêZìï e~˝Òdæ ¬s+&ÉT yêsê˝…’+~.

ôV’≤<äsêu≤<é˝À ‹wü˜y˚dæ.. &Ûç©¢ ô|<ä›\qT Á|üuÛ≤$‘·+

#˚düTÔHêïs¡T. áj·Tq eP´Vü≤+ n+‘ê.. #·+Á<äu≤ãT eT+Á‹

es¡Z+˝À #√≥T ø√düy˚T. Á|üdüTÔ‘·+ ;CÒ|” ‘·s¡|òü⁄q dü‘·´≈£îe÷sY

j·÷<äyé ˇø£ÿπs eT+Á‹>± ñHêïs¡T. eTs√ d”≥T ø√dü+ ;CÒ|”

ô|<ä›˝Ò ˇ‹Ô&ç #˚düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚.. dü‘·´≈£îe÷sY‘√ kÕúìø£

{°&û|” Hêj·T≈£î\≈£î bıdü>∑&É+ ˝Ò<äT. áj·TqqT ‘·|æŒ+#ê\ì

ô|<ä› m‘·TÔq &çe÷+&ÉT¢ ñHêïsTT. yêdüÔyêìøÏ dü‘·´qT

‘·|æŒ+#ê\ì ;CÒ|”˝Àì z es¡Z+ Hêj·T≈£î\T ≈£L&Ü

ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. á H˚|ü<∏ä´+˝À ø=‘·Ô>± e#˚Ã d”≥T, dü‘·´qT

|üø£ÿq ô|≥º>± e#˚Ã eTs√d”≥T ø£*|æ ¬s+&ÉT kÕúHê\qT

;CÒ|”˝Àì Ç<ä›s¡T ø°\ø£ Hêj·T≈£î\T ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T. ˇø£s¡T

ø±$TH˚ì ø±>±.. eTs=ø£s¡T.. $XÊK ñ‘·Ôs¡+ myÓTà˝Ò´

$wüßí≈£îe÷sY sêE. nsTT‘˚.. sêE>±]øÏ Çe«<ä›ì {°&û|”øÏ

#Ó+~q eTs√ d”ìj·TsY

H˚‘·.. Á|üj·T‘êï\T

#˚düTÔHêïs¡T.  ` Äj·Tq

myÓTà˝Ò´>± ñ+fÒH˚.. e÷ô|’

#ê&û\T #ÓãT‘·THêïs¡T. πs|ü⁄

eT+Á‹ nsTT‘˚.. y˚T+

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À ‹]π>

|ü]dæú‹ ñ+&É<äT.  `  nì

u≤Vü‰≥+>±H˚ #ÓãT‘·÷..

>∑+≥ yêsTT+#˚düTÔHêïs¡T.

yÓTT‘êÔìøÏ #·+Á<äu≤ãT

¬s+&ÉT d”≥T¢ ÇùdÔ..

n$‘·eTπø <äπøÿ˝≤ á

Ç<ä›s¡T Hêj·T≈£î\T ≈£L&Ü

&Ûç©¢ kÕúsTT˝À ô|<ä›\ e<ä›

˝≤;sTT+>¥ #˚düTÔHêïs¡T.

yê] Ábıô|ò’fi¢̄qT.. Á|ü»\ ≈£î

#˚dæq ùde\qT ≈£L&Ü $e]düTÔHêïs¡T. eT] á ˝≤;sTT+>¥

@y˚Ts¡≈£î |üì#˚düTÔ+<√.. ;CÒ|” ô|<ä›\T me]ì ø£s¡TDÏkÕÔs√

#·÷&Ü*. Ç~˝≤e⁄+fÒ.. sêÁwüº+˝À dü‘·´ |ü]dæú‹ m˝≤ ñHêï..

πø+Á<ä+˝À Äj·Tq≈£î eT+∫ ÄodüT‡˝Ò ñHêïsTT. ø±ã{Ïº

Äj·TqqT ‘·|æŒ+#˚ neø±X¯+ ˝Ò<äì ≈£L&Ü ˇø£ {≤ø˘

q&ÉTk˛Ô+~. eT] ∫es¡≈£î @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷&Ü*.

<Ûäs¡àdüú\ πødüT˝À _>¥ ÁuÒø˘ Á‘·÷ ... Äs√ ôd’{Ÿ ˝À ndæú|ü+»s¡ neX‚cÕ\T!

@|” ;CÒ|”: yê]<ä›s¡÷ ˝≤;sTT+>¥ #˚ùddüTÔHêïs¡T!
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z {°#·sY #˚j·÷*‡q |üH˚Hê Ç~..∫Hêï]

Áô|’y˚{Ÿ bÕsYº‡ô|’ @+ #˚dæ+<√ #·÷&É+&ç

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: eTT+u…’˝Àì q\¢k˛bÕsê˝À cÕøÏ+>¥ |òüT≥q..dü÷ÿ˝À¢ 8@fi¯¢ $<ë´]úô|’ {°#·sY

ne÷qTwü <ë&ç..$<ë´]ú Áô|’y˚{Ÿ bÕsYº‡?˝À ø√*Hé ÁùdŒ #˚dæ+~. á <äTs¡<äwüºø£s¡,ne÷qMj·T #·s¡´

kÕúì≈£î˝À¢ <˚X¯ yê´|üÔ+>± #·s¡Ã˙j·÷+X¯yÓTÆ+~. Á|ü»\T,MT&çj·÷ á |òüT≥qqT K+&çdü÷Ô düe÷»+˝À

eT]+‘· ø£]ƒqyÓTÆq #·{≤º\ nedüsêìï &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T. $esê˝À¢øÏ yÓ[‘˚.. 

p˝…’ 23q á |òüT≥q »]–+~. eTT+u…’ düMT|ü+˝Àì q\¢k˛bÕsê˝À ôVAyêsY¶ Ç+^¢wt dü÷ÿ˝Ÿ≈£î

#Ó+~q ì<ë ìC≤eTTB›Hé nH˚ ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T á <ës¡TD≤ìøÏ bÕ\Œ&ç+~. $<ë´]úqT+∫ <äTsê«düq

edüTÔ+<äH˚ |òæsê´<äT y˚Ts¡≈£î 8 @fi¯¢ u≤\T&ç Áô|’y˚{Ÿ uÛ≤>∑+˝À ø±*Hé ÁùdŒ #˚dæ+~.

@unexplored_vasai nH˚ ÇHékÕºÁ>±yéT Vü‰´+&ç˝Ÿ ˝À á yÓTT‘·Ô+ dü+|òüT≥qqT ùwsY #˚j·T&É+‘√

yÓ’s¡˝Ÿ nsTT+~. Ç+≥¬sï{Ÿ˝À rÁe ÄÁ>∑Vü‰ìï πs¬ø‹Ô+∫+~.

á dü+|òüT≥qô|’ $<ë´]ú ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, kÕúì≈£î\T |òæsê´<äT #˚XÊs¡T. {°#·sY ø£åe÷|üD #ÓbÕŒ\ì &çe÷+&é

#˚XÊs¡T. á |òüT≥qô|’ düŒ+~+∫q sêÁwüº $<ë´ XÊK  <äsê´|ü⁄Ô˝À {°#·sY $<ë´]úô|’ nqTe÷qTwü <ë&çøÏ

bÕ\Œ&çq≥Tº s¡TEyÓ’+~.  á |òüT≥q‘√ ôVAyêsY¶ Ç+^¢wt dü÷ÿ˝Ÿ sêÁwüº $<ë´ XÊK <äwæºøÏ e∫Ã+~.

dü÷ÿ˝Ÿ qT yÓ+≥H˚ eT÷dæy˚j·÷\ì $<ë´XÊK Ä<˚•+∫+~. á dü÷ÿ˝Ÿ ô|’ >∑‘·+˝À ≈£L&Ü Äs√|üD\T

ñHêïsTT. Ä dü÷ÿ˝Ÿ Ws¡+>±u≤<é ˝Àì y˚πs dü÷ÿ˝Ÿ qT+&ç ©$+>¥ dü]º|òæπø{Ÿ (%LC%) C≤Ø #˚k˛Ô+<äì

‘˚\&É+‘√ ôVAyêsY¶ dü÷ÿ˝Ÿ ]õÁùdºwüHé ,#·≥ºã<ä∆‘· >∑T]+∫ rÁeyÓTÆq Ä+<√fi¯q\T yÓ\T¢yÓ‘êÔsTT. 

HÓ{Ï»q¢ @eT+≥THêïs¡+fÒ..  {°#·sY #·s¡´qT HÓ{Ï»qT¢ rÁe+>± K+&ç+#ês¡T. $<ë´]ú uÛÑÁ<ä‘·ô|’ Ä+<√fi¯q

e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. ªªñbÕ<Ûë´j·TT\T m˝≤ Ä˝À∫kÕÔs√ ,Á|üe]ÔkÕÔs√ n‘·qT n˝≤ ñ+fÒ..yês¡T Ä e‹Ô˝À

|üì#˚ùd+<äT≈£î ns¡TΩ\T ø±<äTμμ  nì z HÓ{Ï»Hé  sêXÊs¡T. kÕúì≈£î&Ó’q ÇHékÕºÁ>±yéT j·T÷»sY Ç˝≤

ÁyêXÊ&ÉT.. ôVAyêsY¶ dü÷ÿ˝Ÿ e÷ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+~.. n~ ˇø£ ìyêdü uÛÑeq+˝À ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T. <ëìì

bÕsƒ¡XÊ\>± m˝≤ >∑T]Ô+#ês√ ‘Ó\«fÒ¢<äT nì sêXÊs¡T.

ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒsTTq H1B
MkÕ <ës¡T\≈£î X¯óuÛÑyês¡Ô

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: nyÓT]ø±˝À H1B MkÕô|’ ñ<√´>∑+ #˚düTÔqï

uÛ≤s¡rj·TT\≈£î ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒe&É+ ˇø£ ô|<ä› düyê\T. ñ<√´>∑+ b˛>±H˚ 60

s√E˝À¢ <˚X¯+ $&ç∫ yÓfi≤¢\ì #ê˝≤ eT+~ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚, Ç~ |üP]Ô>±

ì»+ ø±<äì dü¬s’q #·≥º|üs¡yÓTÆq e÷sêZ\qT nqTdü]ùdÔ nyÓT]ø±˝ÀH˚ ø=qkÕπ>

neø±X¯+ ñ+<äì Ç$TàÁπ>wüHé ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. 60 s√E\ Áπ>dt |”]j·T&é

nH˚~ ˇø£ ªª˝…’|òt˝…’Héμμ ˝≤+{Ï<äì, Bìì dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì yês¡T

dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒsTTq ‘·sê«‘· ñqï neø±XÊ\T
ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒe&É+ e\¢ MkÕ ùdº≥dtô|’ Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~. nsTT‘ ̊j·T÷mdt

dæ{Ï»Héwæ|t n+&é Ç$TàÁπ>wüHé düØ«ôddt   ø=ìï #·≥ºã<ä∆yÓTÆq e÷sêZ\qT n+~düTÔ+~.

yê{Ï˝À eTTK´yÓTÆq$.. y˚πs HêHéÇ$TÁ¬>+{Ÿ ùdº≥dtøÏ e÷s¡≥+ ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ≥÷]dtº

MkÕ (%B%2)≈£î e÷s¡&ÜìøÏ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√e#·TÃ. MkÕ ùdº≥dtqT e÷s¡Ã&ÜìøÏ

˝Ò<ë düs¡T›u≤≥T #˚j·T&ÜìøÏ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√e#·TÃ. ø=‘·Ô ñ<√´>∑<ës¡T&ç <ë«sê ø=‘·Ô

H1B |æ{ÏwüHé <ëK\T #˚sTT+#·&É+.. ø=‘·Ô ñ<√´>∑+ \_Û+∫q≥¢sTT‘˚, ø=‘·Ô

j·T»e÷ì <ë«sê H1B |æ{ÏwüHé <ëK\T #˚sTT+#·Tø√e#·TÃ. ø£+ô|*¢+>¥

düs¡ÿ+kÕºHÓ‡dt <ë«sê esYÿ |ü]à{Ÿ ( ) ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #˚j·Te#·Ã. ø=ìï Á|ü‘˚´ø£

|ü]dæú‘·T\˝À, esYÿ |ü]à{Ÿ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #˚düTø√e#·TÃ. á <äX¯̋ À¢ @<Ó’Hê #·s¡´qT

60 s√E˝À¢|ü⁄ ÁbÕs¡+_ÛùdÔ %USCIS% MT ùdº≥dtqT ªªÄ<∏ä¬s’CŸ¶ ùdºμμ>±

|ü]>∑DÏ+#·e#·Ãì, ‘·<ë«sê MTs¡T <˚X¯+ $&ç∫ô|≥º≈£î+&Ü #·≥ºã<ä∆+>± ñ+&˚

neø±X¯+ ñ+<äì ì|ü⁄DT\T ‘Ó*bÕs¡T.

nb˛Vü≤\T e<äT›:
#ê˝≤ eT+~ á 60 s√E\ Áπ>dt |”]j·T&é >∑T]+∫ dü¬s’q ne>±Vü≤q ˝Ò≈£î+&Ü

Ç+≥¬sï{Ÿ˝À \_Û+#˚ nÁ|üe÷DÏ‘· düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Vü≤&Üe⁄&ç>± nyÓT]ø±

$&ç∫b˛‘·T+{≤s¡T. nsTT‘˚ Ç$TàÁπ>wüHé Hê´j·Tyê<äT\ Á|üø±s¡+, düø±\+˝À dü¬s’q

|æ{ÏwüHé ˝Ò<ë n|æ¢πøwüHé y˚ùdÔ #·≥º|üs¡+>± ø=qkÕ>∑e#·TÃ.

≈£î≥T+ã+ô|’ Á|üuÛ≤e+:
H1B MkÕ <ës¡T\T ‘·eT ùdº≥dt e÷s¡Ãø£b˛‘˚, n~ yê]ô|’ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü,

%H%4 MkÕô|’ ñqï yê] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ô|’Hê Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. n+<äTπø

ìs¡íj·÷\T Ä\dü´+ #˚j·T≈£î+&Ü dü¬s’q dü\Vü‰ rdüTø=ì eTT+<ä&ÉT>∑T y˚j·T&É+ #ê˝≤

eTTK´+.

@$T #˚j·÷*?
ñ<√´>∑+ b˛>±H˚ Ä+<√fi¯q #Ó+<ä≈£î+&Ü ø=ìï #·s¡´\T rdüTø√yê\ì ì|ü⁄DT\T

dü÷∫düTÔHêïs¡T. MkÕ ùdº≥dtô|’ Á|ü‹≈£L\ Á|üuÛ≤e+ |ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*. yÓ+≥H˚

Ç$TàÁπ>wüHé Hê´j·Tyê<äT\ dü\Vü‰ rdüTø√yê*. ø=‘·Ô ñ<√´>∑ neø±XÊ\ ø√dü+

#·Ts¡T≈£î>± Á|üj·T‹ï+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ y˚πs MkÕøÏ e÷πs ~X¯>± <äs¡U≤düTÔ

#˚düTø√yê*. ñ<√´>∑+ ø√˝ÀŒe&Üìï ˇø£ eTT–+|ü⁄>± uÛ≤$+#·≈£î+&Ü ø=‘·Ô

neø±XÊìøÏ Äs¡+uÛÑ+>± #·÷&Ü\ì, #·{≤ºìï ns¡ú+ #˚düT≈£îì eTT+<äT>±H˚ #·s¡´\T

rdüT≈£î+fÒ nyÓT]ø±˝ÀH˚ ø=qkÕ>∑e#·Ãì Ç$TàÁπ>wüHé ì|ü⁄DT\T uÛÑs√kÕ ÇdüTÔHêïs¡T.

ªªC≤Á>∑‘·Ô>± #·≥ºã<ä∆+>± ÄX¯‘√ eTT+<äT≈£î b˛yê*μμ nì yês¡T |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: ø±´q‡sY Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±

m<äTs=ÿ+≥TqïÁ|ü<Ûëq Äs√>∑´ düeTdü´˝À¢

ˇø£{Ï.n+‘·sê®rj·T ø±´q‡sY |ü]XÀ<Ûäq dü+düú

Á|üø±s¡+..2022˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± düTe÷s¡T 20

$T*j·THé ø=‘·Ô ø±´q‡sY πødüT\T qyÓ÷<äj·÷´sTT.9.7

$T*j·THé ø±´q‡sY dü+ã+~Û‘· eTs¡D≤\T dü+uÛÑ$+#êsTT.

n≥Te+{Ï ÁbÕD≤+‘·yÓTÆø£ yê´~Ûì ìyê]+#·&É+ m˝≤..? 

ø±´q‡sYqT ìj·T+Á‹+#·&É+˝À,<ëì Á|üuÛ≤yêìï

‘·–Z+#·&É+˝À yê´j·÷eT+ ˇø£ ø°\ø£yÓTÆq #·s¡´>±

e÷s¡T‘√+<ä+≥THêïs¡T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T.ÄÁùdº*j·÷≈£î

#Ó+~q m&ç‘Y ø√yêHé $X¯«$<ë´\j·T+ Ç{°e\ #˚dæq

|ü]XÀ<Ûäq\T á $wüj·÷ìï ‘˚*Ã #ÓbÕŒsTT. yê´j·÷eT+

ø±´q‡sY ø£D≤\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~Û+#·&É+˝À m˝≤

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<√ yÓ\¢&ç+#êsTT. á n<Ûä´j·Tq+

Ä<Ûës¡+>± ø±´q‡sY ìyês¡D˝À yê´j·÷eT+ ÁbÕeTTK´‘·

,<ëìì s√EyêØ Jeq+˝À m˝≤ neT\T #˚j·Te#√Ã

|üP]Ô $esê˝À¢øÏ yÓ[‘˚..

m&ç‘Y ø√yêHé $X¯«$<ë´\j·T+ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT ÁbòÕì‡k˛ÿ

u…{≤º]>± H˚‘·‘·«+˝Àì n<Ûä´j·Tq+

Á|üø±s¡+..yê´j·÷eT+ düeTj·T+˝À ø£+&Ésê\T $&ÉT<ä\

#˚ùd eTjÓ÷øÏHé\T (Áb˛{°qT¢) ø±´q‡sY ø£D≤\

ô|s¡T>∑T<ä\qT 20-qT+∫30XÊ‘·+ ‘·–ZkÕÔsTT. á

eTjÓ÷øÏHé\T ø±´q‡sY ìs√<Ûäø£ \ø£åD≤\qT ø£*–

ñ+{≤sTT.X¯Øs¡ s√>∑ìs√<Ûäø£ e´edüúqT ã˝Àù|‘·+

#˚kÕÔsTT.

¬sdæôdºHé‡ Áf…Æì+>¥, HIIT:
¬sdæôdºHé‡ Áf…Æì+>¥ (yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥, u≤&ûyÓsTT{Ÿ

yê´j·÷e÷\T) ,ôV’≤-Ç+f…ì‡{° Ç+≥¬s«˝Ÿ Áf…Æì+>¥

ˇπø ôdwüHé˝À eTjÓ÷øÏHé kÕúsTT\qT ô|+#·T‘êsTT.

s=eTTà ø±´q‡sY u≤~Û‘·T\ô|’ »]–q n<Ûä´j·Tq+˝À

yê´j·÷eT+ eTT+<äT, yÓ+≥H˚, 30 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘·

eTjÓ÷øÏHé kÕúsTT\˝À dæús¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\ ø£ì|æ+∫+~.

∫øÏ‘·‡˝À yê´j·÷eT+:
ø±´q‡sY ∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝À ˝Ò<ë Ä ‘·sê«‘· yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+ X¯Øs¡ kÕeTsêú´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~,eTs¡D

πs≥TqT ‘·–ZdüTÔ+<äì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~. s=eTTà,

ø=˝§¬sø£º˝Ÿ, Áb˛ùdº{Ÿ ø±´q‡sY s√>∑T\˝À yê´j·÷eT+

eTqT>∑&É πs≥TqT yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+<äì Ä<Ûësê\T

dü÷∫düTÔHêïsTT.

yê´j·÷eT+ Á|üjÓ÷»Hê\T
ø±´q‡sY ø£D≤\ ìs√<Ûä+: eTjÓ÷øÏHé\T ø±´q‡sY ø£D≤\

$uÛÑ»qqT ìs√~ÛkÕÔsTT ,≥÷´eTsY ô|s¡T>∑T<ä\qT

‘·–ZkÕÔsTT.

s√>∑ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ: yê´j·÷eT+ s√>∑ìs√<Ûäø£ ø£D≤\

ôd˝Ÿ‡, T-ôd˝Ÿ‡) j·÷øÏº${°ì ô|+#·T‘·T+~.

e÷qdæø£ Äs√>∑´+: yê´j·÷eT+ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q,

&çÁô|wüHéqT ‘·–ZdüTÔ+~.Ç$ ø±´q‡sY s√>∑T\˝À

kÕ<Ûës¡D+.

Jeq HêD´‘·: ∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝À n\dü≥qT ‘·–Z+∫,

XÊØs¡ø£ kÕeTsêú´ìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

}ãø±j·T+ ìj·T+Á‘·D: n~Ûø£ ãs¡Te⁄ ø±´q‡sY ]dtÿqT

ô|+#·T‘·T+~ ø±ã{Ïº, yê´j·÷eT+ u≤&û e÷dt Ç+&Óø˘‡

(BMI) ìj·T+Á‘·D˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

yê´j·÷eT+ s¡ø±\T ,dæbòÕs¡düT\T.. 

Á|ü|ü+#· Äs√>∑´ dü+düú   ,ø±´q‡sY ì|ü⁄DT\ dæbòÕs¡T‡\

Ä<Ûës¡+>±..ø±´q‡sY ìyês¡D ,∫øÏ‘·‡˝À yê´j·÷eT+

ø°\ø£ #·s¡´. 

¬sdæôdºHé‡ Áf…Æì+>¥: 
yÓsTT{Ÿ *|òæº+>¥, ¬sdæôdºHé‡ u≤´+&é‡, u≤&ûyÓsTT{Ÿ

yê´j·÷e÷\T (|ü⁄wt-n|t‡, kÕÿ«{Ÿ‡). yêsêìøÏ 2-qT+∫

3 ôdwüqT¢, 20qT+∫ -30 ì$TcÕ\T #˚ùdÔ yÓTs¡T¬>’q

|òü*‘ê\T ñ+{≤j·Tì |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘˚*+~.

ôV’≤-Ç+f…ì‡{° Ç+≥¬s«˝Ÿ Áf…Æì+>¥ (HIIT):
rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT+ (ÁdæŒ+{Ï+>¥, »+|æ+>¥ C≤ø˘‡)

,$ÁXÊ+‹ ‘√ ≈£L&çq ôdwüqT¢. 

á yê´j·÷eT+ yêsêìøÏ 2 ôdwüqT¢ #˚ùdÔ #ê\T.15qT+∫

-20 ì$TcÕ\T.

@s√_ø˘ yê´j·÷eT+: yêøÏ+>¥, C≤–+>¥, ôd’øÏ¢+>¥, á‘·.

yêsêìøÏ 150 ì$TcÕ\ yÓ÷&Éπs{Ÿ @s√_ø˘ yê´j·÷eT+

˝Ò<ë 75 ì$TcÕ\ rÁeyÓTÆq @s√_ø˘ yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ

eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT. 

jÓ÷>± ,Áôdº∫+>¥: ˇ‹Ô&ç ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ,X¯Øs¡ kÂ\uÛ≤´ìï

ô|+#·&ÜìøÏ jÓ÷>±, ô|’˝Ò{Ÿ‡ e+{Ï yê´j·÷eT+

nedüs¡+. yêsêìøÏ 2qT+∫ -3 ôdwüqT¢, 20qT+∫ -30

ì$TcÕ\T #˚j·÷* 

ø±´q‡sY s√>∑T\≈£î yê´j·÷eT+ dæbòÕs¡T‡\T
yê´j·÷eT+ ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äT Ä+ø±\õdtº ˝Ò<ë

|òæõjÓ÷<∏Ós¡|ædtº dü\Vü‰ rdüTø√yê*.

∫øÏ‘·‡ <äX¯, s√– XÊØs¡ø£ kÕeTs¡ú´+ Ä<Ûës¡+>±

yê´j·÷eT+ s¡÷bı+~+#ê*.

‘·≈£îÿe qT+∫ÁbÕs¡+uÛÑ+: 10qT+∫ -15 ì$TcÕ\ ∫qï

ôdwüq¢‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ Áø£eT+>± ô|+#·&É+.

düTs¡øÏå‘· yê‘êes¡D+: >±j·÷\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ dü¬s’q

kÕeTÁ– (wüOdt, e÷´{Ÿ‡) ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

∫øÏ‘·‡ düeTj·T+˝À: ø°yÓ÷<∏Ós¡|” ˝Ò<ë πs&çjÓ÷<∏Ós¡|”

düeTj·T+˝À ‘·≈£îÿe rÁe‘· yê´j·÷e÷\T yêøÏ+>¥,

Áôdº∫+>¥ #˚düTø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

s√p yê´j·÷eT+‘√..ø±´q‡sY≈£î #Óø˘ !..

n<Ûä´j·THê\T @+ #ÓãT‘·THêïj·T+fÒ

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ J$‘·+ nH˚~

&ÉãT“≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT n<=ø£

C≤„|üø£+. 1990øÏ eTT+<äT |ü⁄{Ïºq Á|ü»\T m≈£îÿe>±

‘·eTqT ‘êeTT eT<Ûä´‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q yê]>±

uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ ≈£î≥T+ã+˝À |ü⁄{Ïº

ô|s¡>∑{≤ìï ˇø£ >ös¡e+>± uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. #ê˝≤ eT+~

≈£î≥T+u≤\T Á|üdüTÔ‘·+ dü+|üqTï\T>± e÷]q|üŒ{Ïø° yê]

C≤„|üø±\T e÷Á‘·+ Ç+ø± eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ nH˚ Ä˝À#·q˝ÀH˚

$T–*b˛j·÷sTT.  eT<Ûä´‘·s¡>∑‹˝À |ü⁄{Ïºqyê]øÏ

ø√s¡T≈£îqï$ yÓ+≥H˚ <=]πø$ ø±e⁄. ø±yê*‡ yê{Ï ø√dü+

ø=+‘· b˛sêj·T+, ∫qï $»j·÷\qT r|æ C≤„|üø±\T>±

e÷s¡TÃø√e≥+ #ê˝≤ eT+~øÏ n\yê≥T. ∫qï|üŒ{Ï

qT+∫ eTTK´yÓTÆqyê{Ïπø ÁbÕ<Ûëq´‘· Çdü÷Ô.. nedüsê\T

$TqVü‰ &ÉãT“qT <ë#·Tø√e≥+, n<Ó›\T ôd’øÏ˝Ÿ rdüT≈£îì

q&É|ü≥+, Ç+{À¢ neTà Ç#˚Ã s¡÷bÕsTT ˝Ò<ë ¬s+&ÉT

s¡÷bÕj·T\‘√ dü÷ÿ˝À¢ ø=qTø√ÿe≥+ Ç˝≤ Á|ü‹B ˇø£

r|æ C≤„|üø£y˚T. ø=H˚ ˇø£ÿ edüTÔyÓ’Hê uÒsê˝≤&É≥+, bÕ&Ó’q

edüTÔe⁄\T u≤>∑T#˚düT≈£îì eTØ yê&ÉTø√e≥+ Ç˝≤

&ÉãT“\‘√ dü+ã+<Ûä+ ˝Òì mH√ï C≤„|üø±\ ìj·Ty˚T

eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ u≤\´+. 

<äXÊu≤∆\ ‘·sê«‘· J$‘·+˝À dü¬ø‡dt #·÷dæ,

yê´bÕs¡y˚‘·Ô\T>± ÄdüTÔ\T ≈£L&Éu…{Ïºq|üŒ{Ïø° #ê˝≤ eT+~

‘·eTqT ‘êeTT eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ C≤„|üø±˝À¢H˚

ñ+#·T≈£î+≥T+{≤s¡T. ‘·eTqT ‘êeTT eT<Ûä´‘·s¡>∑‹

e´≈£îÔ\T>±H˚ |ü]>∑DÏdüTÔ+{≤s¡T. yê] |æ\¢\≈£î eT+∫

J$‘êìï Çe«{≤ìøÏ >√¢ã˝…’CÒwüHé, eT+∫ ¬øØsY, $<ä´

<√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT. ás√E˝À¢ $e÷q Á|üj·÷D≤\ qT+∫

\>∑®Ø Á{Ï|t‡ es¡≈£î n˙ï düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± e÷]q|üŒ{Ïø°

#ê˝≤ eT+~ ‘·eT |æ\¢\≈£î ‘·eT n\yê≥¢qT bÕkÕHé

#˚düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚ Ç<˚ yÓTÆ+&é ôd{Ÿ #·÷|ü≥+ ‘·sê«‹

‘·sê\ yê]øÏ Çã“+~ø£s¡+>± ñ+≥T+<äH˚ yê<äq\T

≈£L&Ü ñHêïsTT. nsTT‘˚ eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ J$‘·+ @ bÕsƒê\

|ü⁄düÔø£+˝À #·÷|æ+#·ì H˚s¡Œì $cÕj·÷\qT H˚]ŒdüTÔ+~.

nsTT‘˚ nedüsê\≈£î ø√]ø£\≈£î eT<Ûä´ ∫qï ^‘·qT Ç~

@s¡Œs¡∫ <˚ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«\H˚ ø±¢]{°ì ÇdüTÔ+<äì

e÷Á‘·+ #Ó|üŒe#·TÃ.

eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ nH˚ yÓTÆ+&éôd{Ÿ˝ÀH˚ uÛ≤s¡rj·TT\T :

&ÉãT“ dü+bÕ~+∫Hê ny˚ C≤„|üø±˝À¢..!

ôV’≤<äsêu≤<é  ô|Hé |üesY: {°&û|” myÓTà˝Ò´, Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+

XÊdüq düuÛÑT´&ÉT q+<äeT÷] u≤\ø£wüí ø√]ø£qT rπsÃ

~X¯>± d”m+ #·+Á<ä u≤ãT n&ÉT>∑T\T y˚düTÔHêïsê?

n<˚düeTj·T+˝À sêÁwüº yê´|üÔ+>± ≈£L&Ü Á|ü»\

&çe÷+&É¢qT |ü]wüÿ]+ #˚+<äT≈£î Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïsê?

n+fÒ.. WqH˚ düe÷<Ûëqy˚T $ì|æk˛Ô+~. u≤\j·T´

ÁbÕ‹ì<Ûä´+ eVæ≤düTÔqï Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+ ìjÓ÷»ø£esêZìï..

eT]ø=ìï ìjÓ÷»ø£esêZ\‘√ ø£*|æ(ø£~], <Ûäs¡àes¡+,

ô|qTø=+&É, |ü⁄≥º|ü]Ô, eT&Éø£•s¡(md”‡)) Á|ü‘˚´ø£ õ˝≤¢>±

@sêŒ≥T #˚j·TqTHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ sêÁwüº+˝À 26 õ˝≤¢\T ñHêïsTT. yêdüÔyêìøÏ

sêÁwüº $uÛÑ»q düeTj·T+˝À 13 õ˝≤¢\T e÷Á‘·y˚T

ñHêïsTT. nsTT‘˚.. yÓ’d”|” Vü≤j·÷+˝À »>∑Hé.. á

õ˝≤¢\qT bÕs¡¢yÓT+≥T ìjÓ÷»ø£es¡Z+ |ü]~Ûì Ä<Ûë

s¡+>± #˚düT≈£îì 25 õ˝≤¢\T @sêŒ≥T #˚j·÷\ì

nqT≈£îHêïs¡T. Bìô|’ n<Ûä´j·Tq+ ≈£L&Ü #˚sTT+#ês¡T.

nsTT‘˚.. ns¡≈£î bÕs¡¢yÓT+≥T kÕúq+ $kÕÔs¡+>±

ñ+&É&É+.. düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\T ≈£L&Ü Bì˝À ø£*dæ

ñ+&É&É+‘√ á ìjÓ÷»ø£esêZìï ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+#ês¡T.

B+‘√ yÓTT‘·Ô+>± 26 õ˝≤¢\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

ø±˙.. ø=‘·Ô õ˝≤¢\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º&É+˝Àq÷.. õ˝≤¢\

|ü]~Û\T ìs¡ísTT+#·&É+˝Àq÷.. »>∑Hé Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü» \

$»„|ü⁄Ô\qT |ü{Ïº+#·Tø√˝Ò<äqï yê<äq ñ+~. Ç<˚ ø√qd”eT

õ˝≤¢˝À ø±cÕ˜ìï s¡–*+∫+~. Væ≤+<ä÷|ü⁄ s¡+,

sê»+ù|≥˝À¢q÷.. rÁe sê»ø°j·T $yê<ë\≈£î

<ë]rdæ+~. Ä düeTj·T+˝ÀH˚ #·+Á<äu≤ãT.. Á|ü»\

$»„|ü⁄Ô\ y˚Ts¡≈£î.. yê] ø√]ø£ y˚Ts¡≈£î ‘êeTT

n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£ e÷s¡TŒ\T #˚kÕÔeTì Vü‰MT

Ç#êÃs¡T. ‘êC≤>± á e´eVü‰s¡+ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ |üì

ÁbÕs¡+_Û+∫+~.e#˚Ã @&Ü~ |òæÁãe] qT+∫

<˚X¯yê´|üÔ+>± ≈£î\ >∑Dq #˚|ü≥ºqTqï H˚|ü<∏ä´+˝À á

@&Ü~ &çôd+ãs¡T 31e ‘˚B Hê{ÏøÏ... õ˝≤¢\T,

eT+&É˝≤\ dü]Vü≤<äT›\qT e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T @yÓTÆHê

ñ+fÒ #˚düTø√yê\ì πø+Á<ä mìïø£\ dü+|òüT+ nìï

sêÁcÕº\≈£î Ç{°e\ ‘˚*Ã #Ó|æŒ+~. eT∞¢.. 2028 es¡≈£î

m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T #˚j·T&ÜìøÏ M˝Ò¢<äì ù|s=ÿ+~. á

H˚|ü<∏ä´+˝À sêÁwüº+˝À ñqï 26 õ˝≤¢\qT 32 õ˝≤¢\≈£î

ô|+#˚ ~X¯>± Á|üuÛÑT‘·«+ ø±sê´#·s¡DqT y˚>∑e+‘·+

#˚dæ+~. Ä>∑düTº ¬s+&√ yês¡+˝ÀH˚ Bìô|’ ¬>õ{Ÿ

Çe«qTqï≥Tº Á|üuÛÑT‘·« esêZ\T #ÓãT‘·THêïsTT.

u≤\j·T´ ` ø√]ø£ rs¡ÃqTqï #·+Á<äu≤ãT!



{≤©e⁄&é >±¢eTsY es¡˝Ÿ¶˝À

n&ÉT>∑Tô|{Ïºq ‘·sê«‘· nwüß

¬s&ç¶ ôd’º˝Ÿ, kÕ«>¥øÏ

Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq bòÕ˝ÀsTT+>¥

@s¡Œ&ç+~. _>¥ u≤dt c˛˝À

‘·q ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·yÓTÆq u≤&û

˝≤+π>«CŸ‘√ n+<ä] <äwæºì

Äø£]¸+∫q á ã÷´{°,

‘êC≤>± ‘·q >±¢eTs¡dt \Tø˘‡

‘√ eTs√kÕ] HÓ{Ïº+≥ ‘Ó>∑

<ä÷düT≈£îb˛‘√+~. ùwsY

#˚dæq bò˛{ÀwüO{Ÿ˝À nwüß ¬s&ç¶ ¬s&é ø£\sY bò˛¢s¡˝Ÿ {≤|t, u≤¢ø˘

$T˙ düÿsYº˝À düºìï+>¥>± yÓT]dæb˛sTT+~.

á \Tø˘˝À ÄyÓT y˚wü<Ûës¡D e÷Á‘·y˚T ø±<äT,

ôV’≤V”≤˝Ÿ‡, ôV≤sTTsY |òæ¢|t, mø˘‡Áô|wüqT¢ n˙ï

ø£\dæ ˇø£ ôd’º*wt ùdºf…à+{Ÿ ˝≤ e÷sêsTT.

ªªHê V”≤˝Ÿ‡ ìqTï m‘·TÔ>± #˚kÕÔj·Tì Hê≈£î

‘Ó\TdüT.%Ö%μμ nH˚ ø±´|ü¸Hé‘√ ÄyÓT b˛dtºøÏ

j·T÷‘Y qT+∫ ¬skÕŒHé‡ C…{Ÿ d”Œ&é˝À

e∫Ã+~. y˚\˝À¢ ˝…’≈£î\T, Äø£≥Tº≈£îH˚

ø±yÓT+≥¢‘√ bò˛{À\T yÓ’s¡˝Ÿ ne⁄‘·THêïsTT.

á \Tø˘ #·÷ùdÔ ø±¢dt≈£î >±¢eTsY m˝≤

CÀ&ç+#ê˝À nwüß‘√ H˚s¡TÃø√yê*

n+≥THêïs¡T HÓ{Ï»Hé‡.Çø£ nwüß ¬øØsY

$wüj·÷ìø=ùdÔ, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ <ë«sê yÓ\T>∑T˝ÀøÏ

e∫Ãq á ã÷´{°, &ÉuŸkÕàwt‘√ yÓTT<ä˝…’q Á|üj·÷D+

{°M qT+∫ dæìe÷\ es¡≈£î $düÔ]+∫+~. _>¥ u≤dt

d”»Hé 3 ÄyÓT≈£î eT+∫ >∑T]Ô+|ü⁄ rdüT≈£îe∫Ã+~. Ä

c˛ <ë«sê ÄyÓT e÷dt Ä&çjÓTHé‡˝À ‘·q Á|ü‘˚´ø£‘·qT

#·÷|æ+∫+~. Ä ‘·sê«‘· ø=ìï ôdŒwü˝Ÿ c˛\T, áyÓ+{Ÿ

ôVAdæº+>¥, >±¢eTsY bò˛{ÀwüO≥¢‘√ ‘·q<Ó’q >∑T]Ô+|ü⁄qT

ÁøÏj˚T{Ÿ #˚düT≈£î+~.

nwüß ¬s&ç¶ düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTø=ì Á|üj·÷DÏdüTÔqï

$wüj·Ty˚T$T≥+fÒ >±¢eTsY <ë«sê ÁπøCŸ ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ

<ëìì yÓTsTT+f…ÆHé #˚j·T&Éy˚T ndü˝…’q ÄsYº. ÄyÓT

ÇHékÕºÁ>±yéT Vü‰´+&ç˝Ÿ #·÷ùdÔH˚ ‘Ó\TdüTÔ+~.. Á|ür

bò˛{À˝À z B∏yéT ñ+≥T+~, ˇø£ |ò”˝Ÿ ñ+≥T+~.

eTTK´+>± ôd’º*+>¥, y˚Tø£|t, b˛õ+>¥, Á&Ódæ‡+>¥ &çC…’Hé

nìï{Ï˝Àq÷ m+‘√ πøsY rdüT≈£î+≥T+~. yÓTT‘êÔìøÏ,

nwüß ¬s&ç¶ á ‘êC≤ >±¢eTsY bò˛{ÀwüO{Ÿ‘√ eTs√kÕ] ‘·q kÕúsTTì

ìs¡÷|æ+#·T≈£î+~. 
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kÕøÏå e÷*ø˘

jÓTTø£ÿ

n<äT“¤‘·yÓTÆq

øÏ¢ø˘\T

q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À

ñqï ìj·÷ X¯s¡à

bò˛{À\T 

<äe&É

|ü&çb˛j·÷sTT

$T˙ düÿsYº˝À nwüß >±¢eTsY u≤¢dtº

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: Ç+>∑¢+&é

y˚~ø£>± »s¡T>∑T‘·Tqï es¡˝Ÿ¶

#Ûê+|æj·THéwæ|t Ä|òt ˝…C…+&é‡

(&Éã÷¢´d”m˝Ÿ)˝À ∫s¡ø±\ Á|ü‘·´s¡Tú\T

uÛ≤s¡‘Y, bÕøÏkÕúHé eT<Ûä´ >∑Ts¡Tyês¡+

ã]à+>¥Vü‰yéT˝À »s¡>±*‡q ôdMTdt

e÷´#Y s¡<Ó’›+~. |üVü≤˝≤Z+ ñÁ>∑<ë&ç,

sê»ø°j·T ø±s¡D≤\ H˚|ü<∏ä´+˝À

Ç~es¡πø ©>¥ <äX¯˝À <ëj·÷~‘√

e÷´#YqT u≤jYTø±{Ÿ #˚dæq j·TTesêCŸ

dæ+>¥ ùdq.. ø°\ø£yÓTÆq ôdMTdt˝Àq÷

n<˚ ìs¡íj·÷ìøÏ ø£≥Tºã&ç ñ+~.

B+‘√ {ÀØï qT+∫ uÛ≤s¡‘Y

yÓ’<=\>∑>±.. bÕø˘ H˚s¡T>± ô|ò’q˝Ÿ‡≈£î

ns¡Ω‘· kÕ~Û+∫+~. á Áø£eT+˝À

‘êeTT ˇø£y˚fi¯ f…Æ{Ï˝Ÿ b˛s¡T≈£î ns¡Ω‘·

kÕ~Û+∫ nø£ÿ&Ü bÕø˘ Á|ü‘·´]ú>±

e∫ÃHê Ç<˚ ìs¡íj·T+

rdüT≈£îH˚yêfi¯¢eTì Ç+&çj·÷

#Ûê+|æj·THé‡ Ä≥>±fi¯ó¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.  

ªªy˚T+ bÕø˘‘√ Ä&É≥+ ˝Ò<äT. e÷≈£î

m|ü⁄Œ&Ó’Hê düπs <˚X¯+ eTTK´+. <˚X¯+

ø√dü+ Ç˝≤+{Ï ìs¡íj·÷\T

rdüTø√e&ÜìøÏ dü+ø√∫+#·+. uÛ≤s¡‘·

»≥Tº düuÛÑT´\T>± y˚T+ m|ü⁄Œ&É÷

>∑s¡«|ü&ÉT‘·÷H˚ 

ñ+{≤+. m˝≤+{Ï

|ü]dæú‘·T˝À¢q÷ e÷ <˚XÊìï m|üŒ{Ïø°

ìsêX¯|üs¡#·+. y˚TeTT ôdMT ô|ò’q˝Ÿ≈£î

#˚s¡T≈£îqï ‘·sê«‘· e÷´#YqT s¡<äT›

#˚düT≈£îHêï+. ˇø£y˚fi¯ ô|ò’q˝Ÿ≈£î #˚]

nø£ÿ&Ü bÕøÏkÕúHé Á|ü‘·´]ú>± m<äT¬s’Hê

düπs Ç<˚ ìs¡íj·T+ rdüT≈£îH˚yêfi¯¢+.

y˚TeT+‘ê ˇπø e÷≥ô|’ ì\ã&É‘ê+μμ

nì Ç+&çj·÷ #Ûê+|æj·THé‡ ù|¢j·TsY

ˇø£s¡T ‘Ó*bÕs¡T. 

ôV’≤<äsêu≤<é ô|Hé |üesY: Ç+&çj·÷, Ç+>±¢+&é eT<Ûä´

Ä~yês¡+ (p˝…’ 27) eTT–dæq Hê\T>√ f…dtº Á&Ü>±

eTT–dæq dü+>∑‹ ‘Ó*dæ+<˚. á e÷´#Y ∫e] s√E  ôV’≤

Á&Üe÷ #√≥T #˚düT≈£î+~. e÷+#ÓdüºsY y˚~ø£>± z˝Ÿ¶ Á{≤bò˛sY¶

ùdº&çj·T+˝À »]–q á e÷´#Y ˝À ◊<√ s√E Ä≥˝À

uÛ≤>∑+>± Çs¡T »≥¢ eT<Ûä´ ∫qï yê>±«<ä+ #√≥T #˚düT≈£î+~.

◊<√ s√E Ä≥ eTs√ 15 zes¡T¢ ñ+&É>± Ç+>±¢+&é ¬øô|ºHé

u…Hé k˛ºø˘‡ Á&Ü #˚düTø√yê\ì »&˚C≤ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã ùwø˘

Vü‰´+&é Çyê«\ì #·÷XÊ&ÉT. nsTT‘˚ n|üŒ{Ïπø düT+<äsY,
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